智浪教育-普惠英才

估算题说明：    根据物理概念、物理规律、物理常数和生活常识对物理量的数值和数量级的取值范围进行合理判断或估测的方法叫做估算法，运用估算法计算的问题成为估算题。
中考能力要求：   中考估算题通常出现在选择题，所考的知识点集中在速度、长度、质量、压强、温度、热量、功、功率、电流、电功率等物理量；估算题大多来源于生活，联系实际，时常也会考出学生对天文、地理、体育、时事的了解，解答估算题需要做到“心中有数”，能把课堂中学到的物理知识应用于生活实际，把理论和实践结合起来，从生活中学习物理，在心中形成一套“参考体系”
1. 温度 
1) 一般情况下，上海市晴天的昼夜温差最接近                            （  B ）
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2) 为节能环保，国务院规定机关、商场等单位夏季室内空调温度设置不得低于（D   ）
A．[image: image10.png]
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             D.  26  [image: image16.png]



3）上海气象台有三种高温预警信号，从低到高分别为“黄色”、“橙色”、“红色”，其中“红色” 高温预警信号表示上海将要达到或已达到的气温为                    （ D  ）
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4）下列说法中，你认为最符合实际的是                                  （  C ）
A. 人体的正常体温为35[image: image26.png]


                  B. 冰箱冷冻室的温度约为5[image: image28.png]



C．上海盛夏中午室外温度可达38[image: image30.png]


          D. 上海的最低气温可达零下30[image: image32.png]



2. 速度
1） 在上海的内环线高速道路上，限制汽车的最大车速为                   （C   ）
A.   0.8 千米/小时                   B.   8千米/小时
C.   80 千米/小时                    D.   800千米/小时
2） 陆地上奔跑最快的动物猎豹速度最接近于                            （ C  ）
A. 1 m/s         B.10 m/s                C.30 m/s           D.100 m/s 

3） 下列说法中，你认为最符合实际的是                                （ A  ）
A. 人步行的的平均速度约为1.1m／s
B. 在中学生运动会百米赛跑中，获得冠军的运动员的平均速度可达13 m/s
C. 声音在常温下的空气中的速度约为17 m/s
D. 无线电波在空气中的传播速度约为340 m/s
讨论：“能否估算一下头发生长的速度约为多少米每秒？说出你的整个思考过程。” 

3. 长度             
1） 第四十六届世界乒乓球赛改用“大球”后，世界乒坛首次高水平较量。这里所说的“大球”是把以前的乒乓球直径增大了                                       （  B ）
A. 2微米          B.2毫米              C. 2厘米        D.2分米
2）12岁的李明一年内明显长高了，他增长的高度可能是                   （ A  ）
 A．8cm         B. 8mm          C. 8dm            D. 8μm

3）下列估测中，最接近实际的是                                       （D   ）
A. 普通课桌的高度约为10cm            B.物理课本的长度约为2.6m
C.人的拇指宽度约为10cm               D.一支新铅笔的长度约为1 8 cm      
单位换算：        英寸，英尺，码 和厘米的换算
4. 质量(体积、密度、重力等)
1） 一个大房子奶盒装牛奶的质量约为                                 （  C ）
A. 0.01 千克            B. 0.1 千克          C. 1千克            D   10千克
2）以下选项中质量最接近50g的是                                    （  C ）
A、一个乒乓球
   B、一只母鸡
       C、一只鸡蛋
        
D、一张课桌
3）专家建议：一个正常的成年人每天摄入的食盐摄入量不超过             （  C ）
A. 0.6克        B.6克           C. 60克            D.300毫克
4）下列估值合理的是                                               （  A ）
A.足球运动员的质量可达80kg        B. 一册初二物理课本约为100mg

C. 教室内空气的质量约为100g       D. 一根灯管的质量约为2kg

5)  某中学生游泳时受到的浮力大小约为                               （A   ）
A． 500牛             B. 1000牛            C. 1500牛      D. 2000牛
6）已知空气的密度约为1.29 kg/m³，则教室内的空气质量最接近于        （  B ）
A. 3000 千克          B. 300千克           C. 30千克        D.  3千克
讨论：公制，市制，英制  1担 1两  磅 盎司 克拉 
5. 压力、压强
1） 一张报纸平摊在水平桌面上时，它对桌面的压强约为                 （  B ）
A. 0.1帕           B. 1帕              C.10帕          D.100帕 

2）一本148页的初三物理课本，平放在水平桌面上产生的压强约为        （ C  ）
A. 300帕          B. 150帕           C. 75帕         D 无法确定
3）一名中学生双脚站立在水平地面时，对地面的压强最接近于             （  B ）
A.帕    B. 帕     C. 帕       D. 帕
4) 少林功夫名扬天下，“二指禅”绝活令人称奇。表演时，人体倒立，只用中指和食指支撑全身的重量，这时两手指对地面的压强最接近于                           （ C  ）
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6. 热量
1） 一只家用水壶里盛满沸水，把这壶水冷却到室温，它放出的热量大约为     （ C  ）
A. 焦   B. 焦       C. 焦   D. 焦
2）一根铁钉的质量约10g,从1000℃的红热状态冷却至25℃，会放出多少热量    （B  ）
A. 焦   B. 焦       C. 焦   D. 焦
热量：焦耳和卡路里的关系
首先确定自己的标准体重        体重指数 BMI=实际体重（公斤)/【身高（米）】^2
世界卫生组织提出BMI的适合西方国家判断标准为:

BMI 18.5～24.9 正常， 25～29.9 超重, >30 肥胖
每个人因为身高、体型的不同，加上工作量及劳动力的差别，所需要的热量也各不相同 

一般而言，一人一天最低不能少于1000大卡（1大卡＝1000卡）的热量。
计算步骤一：先计算标准体重 

女性：（身高cm－70）×0.6 （注意，若量出来的体重高于或低于标准体重的10％左右，都
男性：（身高cm－80）×0.7    在标准范围内，如果超出20％以上，就是肥胖） 

计算步骤二：算出所需热量 这个步骤依照自己的工作性质，所乘的单位也不尽相同。 

较不费力的内勤工作者：25大卡×标准体重（公斤）＋500大卡 

稍费体力的外勤工作者：30大卡×标准体重（公斤）＋500大卡 

大量费力的劳动工作者：35大卡×标准体重（公斤）＋500大卡 
7. 功 功率
1）. 一位中学生沿教学楼的楼梯登上了3楼，该学生登楼做的功最接近于  （  A  ）
A. 4500焦    B. 450焦    C. 45焦   D. 4.5焦
2）. 将一本现在使用的物理书由地面拿到课桌上，所作的功约为           （ B  ）
A.0.1焦     B. 1焦       C. 10焦   D. 100焦
3） 某学生从底楼奔上6楼，共用了15秒，他上楼时克服重力做功的功率最接近于   （ D ）
A. 10瓦    B. 50瓦      C. 100瓦    D. 500瓦
8. 电压、电流、电功 电功率
1）一节干电池的电压为                                                  （   A）
A. 1.5伏                B. 24伏           C. 36伏        D. 220伏    

2）标有“100W”字样的家用电器可能是                                   （  B ）
A.白炽灯               B.电视机         C.洗衣机       D.空调器
3）下列用电器中电流最接近5安的是                                      （ D  ）   

A.电扇                B.笔记本电脑      C.台灯         D. 电饭锅  

4）上海启动了新一轮电表更换，每个家庭都安装了智能电表，小明全家三个人，一个月正常用电量最接近的为                                                     （ D  ）
A.0.6度               B.6度             C.60度        D.600度
讨论话题： 各种家用电器的电功率 手电筒  电磁炉 吸尘器  微波炉 计算器 电熨斗    抽油烟机   电吹风   电烤箱  等 夏冬两季  打印机  传真机  电费暴涨
估算题综合练习
1．下列数据中，符合实际情况的是                                      （   ）
  A．人体感到舒适的温度约为42℃        B．八年级物理课本的宽度约为18mm

C．教室里日光灯的额定功率约为40W    D．做一遍中学生眼保健操的时间约需5s

2、在物理学习过程中，经常要进行估测，以下估测明显不合理的是          （  ）
A．课桌高80cm                     B．人步行的速度是5m/s

C．中学生的质量约为50kg           D．让人感觉舒适的室内温度为23℃左右
3、根据你对生活中物理量的认识，指出下列数据符合实际的是               （  ）
    A．一支新铅笔的长度约为1 8dm        B．一个普通鸡蛋重约5N

    C．现行用的初中物理课本宽[image: image41.png]


度约为19m   D．为了保证工作和学习，声音不能超过70dB
4、下列数据与事实相差较大的是                                        （  ）
A．教室内一盏日光灯的功率约为40W        B．你正常步行的速度约为1m／s

C．使人体感觉舒适的环境温度为25℃左右D．中岳嵩山顶峰的大气压约为1.5×105Pa
5、小明用身体进行实验时所记录的下列数据中，合理的是                      （  ）
A．他的质量为50g                        B．他潜水时所受水的浮力为5000N

C．他从一楼匀速走到二楼时克服重力所做的功为1500J D．他的体温为100℃
6、下列数值最接近实际情况的是                                           （  ）
A．初中生的体重约为50N


B．人步行的速度约为20m/s

C．课桌的高度约为80cm


D．正常人10次脉搏的时间约为1min

7、以下估测比较接近实际的是                                             （  ）
A．课桌的高度大约是1．8 m      B．1个鸡蛋的质量大约是60 kg

C．洗脸水的温度大约是一40℃    D．小李同学受到的重力大约是550 N

8、小明身高175cm、质量65kg．针对他的身体条件，下列估测最接近实际的是 （   ）
A．他的体积约为65dm3

B．他的正常步幅约为2m(步幅，走路时，两脚尖之间的距离)

C．他的“1柞”约为40cm(柞：念zhǎ，张开手，拇指尖到中指尖之间的距离)

D．他的“1庹”约为3m(庹：念tuǒ，两臂左右平伸时，两手中指尖之间的距离)

9、一个正常发育的中学生的身高大约为                                 （  ）
  A．0.15 m       B. l．5 m       C.15 m     D. 150 m

10、下列说法与事实基本相符的是：                                     （  ）
A.一个电子的直径大约是1mm          B.一位中学生的身高约为1.6m

C.一支书写铅笔的质量约为10kg       D.人体的密度大约是2.7×103kg/m3

11.下列的估测，最接近实际的是                                       （  ）
A．普通课桌的高度约为10cm           B．物理课本的长度约为2.6m

C．一位普通中学生的质量约为50kg      D．一袋普通方便面的质量约为0.5g

12、下列数据中，符合实际生活的是                （   ）
A．中学生的身高一般是165cm，体重是500g。
B．安全电压是指不高于36V的电压，一节干电池的电压是1.5V

C．人体的正常体温是37.8℃
D．光和声在空气中的传播速率约为3×105km/s

13、以下符合实际情况的是                                （  ）
A．普通居民楼一层的高度约为3m   

B．某变电站高压输电电压为3×105kV

C．一个中学生静止站在水平地面上，对地面的压强约为10Pa 
 D．人的正常体温约为73℃
14、、下列数据最符合实际的是                                    （  ）
A．一名中学生的质量约是50g         B．人步行的速度约是15m/s

C．对人体安全的电压是不高于36V     D．课桌的高度约是80dm

15、下列估测中，最接近实际的是（     ）
A．正式比赛篮球架的篮框高度约1.6m

B．成人的正常步行速度约1.2m/s

C．人站立时对地面的压力约10N


D．初中物理教科书的质量约1.8kg

