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物理竞赛必修指导及推荐教材  蔡子星

结合这么几年带物理竞赛的经验和自身当年竞赛的心得给出竞赛初学者的必读书目。当然啦，说是必读，如果能有类似的书替换也没有任何问题。只不过在浩如烟海的竞赛书籍中，缺的不是书，而是对书的挑选。
    所以下面分四个难度级别向大家提供高中物理竞赛详细培养计划
第一阶段【初入殿堂篇】
难度：初赛；使用：选择新概念读本+任意一本；目标：决定是否开始往下看；
《新概念:高中物理读本》by 赵凯华  第一册：第二册：第三册： 
范晓辉“黑白书” 
费曼第一册 
北京市高中力学竞赛试题答案汇编 高中物理奥赛方法 
3000物理习题经解 
第二阶段【强化学员篇】
难度：复赛；使用：前三个任选2个+真题；目标：搞定复赛
程稼夫系列：《力学篇》《电磁学篇》《中学奥林匹克竞赛物理讲座》《热学光学 近代物理篇》
物理竞赛教程（三册） by 张大同 第一册 第二册 第三册 
《高中物理竞赛培优教程》by 舒幼生 
《更高更妙的物理》
《全国中学生物理竞赛1-20届 力学部分》
《全国中学生物理竞赛1-20届 电磁学部分》
《全国中学生物理竞赛1-20届 热学、光学及近代物理部分》 
《金牌之路》 by 张大同
历年预赛复赛真题 
200道物理学难题 
第三阶段 【难度补全篇】
难度：决赛；使用：新概念物理+难题集萃+任选两本；目标：搞定决赛 
《物理学难题集萃》 by 舒幼生
《新编基础物理实验》
《新概念物理系列》by 赵凯华-《力学》 《热学》《电磁学》新概念物理难度分级表
高等数学（上）（下） by 李忠 上册： 下册：
历届决赛题 第四阶段【究极领域篇】
难度：国际集训队；使用：结合国培搞定四大力学；目标：为从事物理行业打基础
历届IPhO试题      历届APhO试题
《国际物理奥赛的选拔与培训》
《简明理论力学教程》by 周乐柱 
四大力学  《经典力学》 by 梁昆淼        《电动力学》 by 郭硕鸿 
《热力学与统计物理》 by 汪志诚 《量子力学》 卷I卷II by 曾谨言 

