历史备课大师 ls.eywedu.net【全免费】

第8课  宋代的社会生活
【课标要求】
【学习目标】
1、记住宋代的主要衣料；娱乐场所：瓦子、瓦舍
2、讲述宋代社会生活的变化表现

3、分析宋代社会生活变化之因；认识我国优秀的民族文化
【学习重点】宋代衣食住行的变化
【学习难点】宋代社会生活变化折射出的社会文明。
【课前预习】
【学法指导】
【预习自测】
1．在现存的我国古画中，我们能从《              》中领略宋代绚丽多彩的生活风情。
2．两宋时期，劳动行业增多，主要有              、              、              、
                 等不同行业的人，穿着不同行业性的服装。
3．宋代南方最好的代步工具是                     。
4．北宋东京城内专供人们娱乐的场所是      。南宋临安专供人们娱乐的场所是      。
5．宋代，北方人仍以              为主食，南方人仍以              为主食。
6．        是宋代城市居民生活中不可缺少的内容，         又是商人交流信息、商谈生意的好去处。
7．宋代城乡居民蒸煮食物仍以          为燃料，但              等地烧煤已很普遍。
【我的疑问】
【课内探究】
【学始于疑】
1、南宋的衣料有什么变化？
2、宋代南方人的主食有何变化？
【质疑探究】
探究问题一：
结合前课和本课的相关内容，概括宋朝商品经济发展的特点。
【当堂检测】

1．以棉布作为衣料的人逐渐多起来始于







(    )
   A．唐朝    

B．北宋    

C．南宋    

D．元朝
2．两宋时代，服装式样变化最多的是







(    )
   A．妇女服装    
B．官服    

C．囚服    

D．军服
3．南宋时期，除用麻布作衣料外，还用







(    )
   A．纱布    

B．棉布    

C．丝绸    

D．丝织品
4．宋代北方人的主食是










(    )  
   A．米饭    

B．面食    

C．肉类    

D．鱼类
5．下列关于宋代社会生活的说法，正确的有






(    )
  ①官吏不同场合穿不同衣服     

②南方人主食米饭，不吃面食
③北方人多食羊肉，南方多食鱼肉   ④北宋东京烧煤已很普遍
    A．①②③    
B．②③④    
C．①③④    
D．①②③④
6．宋代南方的肉食，除猪肉外，还有







(    )
    A．鱼肉    

B．羊肉    

C．牛肉        D．鸡肉
【课后反思】

【课后训练】

阅读下列材料：
      赵某是宋朝人，他在不同场合穿着不同衣服，夏天和冬天有时服。衣料有麻布、丝绸、棉布等，当时人们已逐渐多以棉布为主。平时主食以米饭为主，有时吃猪肉，多食鱼肉。一天一位远方朋友范某来看他，范某说：“我们那儿人们多吃羊肉、饮酒、品茶；我家是园林式建筑，出门有马车，空闲时就到瓦子里转转。”
请回答：（1）写出赵某生活的时期、地域和身份。
 
（2）写出赵某的朋友范某生活的时期、地域和身份。
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