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彼此尊重才能赢得尊重

王旦和寇准都是宋真宗时的重臣，一同执掌朝政。王旦老成持重，宽仁练达，寇准则刚直果断、敢作敢为。王旦每次拜见宋真宗，一定要称赞寇准的才干；可是寇准却多次揭王旦的短处。宋真宗对王旦说：“你虽然在我面前谈论寇准的美德，可他[image: image1.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




却专爱说你的坏处。”王旦检讨说：“我在相位时间长，缺漏失误一定很多。寇准对陛下什么也不隐瞒，这正是我看重他的原因！”
上述故事告诉我们什么道理？如何真正做到尊重他人？

答案示例：（1）自尊者达观[image: image2.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




。自尊的人不仅能容人之短，还能以宽广的胸怀接纳他人的长处。

（2）要真正做到尊重他人，就要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人；要善于欣赏、接纳他人；还要不做有损他人人格的事情。
1．自尊的人最看重自己的人格。有时，为了维护自己的自尊，他可以舍弃许多东西，但绝不可以丧失人格[image: image3.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




，做有损于人格的事。

2．我们应该养成一种豁达、开朗的性格，可以更多地欣赏来自他人的智慧，感受自尊的快乐。

3．怎样对待别人的议论和批评
[image: image4.wmf]
4．自尊要适度
[image: image5.wmf]
5．善于尊重他人
	尊[image: image6.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




重他人[image: image7.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




最基本的表现
	尊重他人的方法
	尊重的重要性

	①对人有礼貌
	①善于站在对方角度看问题
	①尊重可以使人理智，尊重可以使人悔过

	②尊重他人的劳动
	②善于欣赏、接纳他人
	②尊重可以唤醒人的良知，产生无法估量的正面效应[来源:学*科*网]

	③尊重他人的人格[来源:学科网ZXXK]
	③不做有损他人人格的事[来源:学*科*网]
	


1．怎样理解人格最重要[image: image8.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




？
（1）自尊的人最看重自己的人格。所谓富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，说的就是这个道理。自尊的人不图[image: image9.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




虚荣，拒绝沾染不良习气，如说谎、逃避责任、假公济私、阳奉阴违等。其重要的原因，就是这些不良习气有损人格。有时，为了维护自尊，可以舍弃许多东西，但绝不可丧失人格，不能做有损人格的事。

（2）从某种意义上说，人格尊严是人的第二生命。人格尊严包括三个方面：首先，它要求[image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




把人当成真正的人，承认作为一个人所应有的最起码的社会地位；其次，主体自尊和对他人尊重的统一；再次，人格尊严是对个人价值的主客观评价的结合[image: image11.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




。

2．我们应该怎样尊重他人呢？
真正做到尊重他人就要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人，具体做到：
	要点
	说明

	首先要善于欣赏、接纳他人
	就是与他人相处时，能由衷地欣赏和赞美别人的优点、长处，允许他人有超越自己的地方。每个人都有自己的长处，也有自己的不足，不可能事事都超过别人；对别人与自己不同的地方，要能接纳，不排斥，不藐视

	不做有损他人人格的事
	对于他人的缺陷和缺点，我们不能取笑和歧视。取笑、歧视和侮辱他人，就是冒犯别人的尊严，极易制造矛盾，引发冲突、仇恨和报复，最终令冒犯者自取其辱


事实说明：尊重可以使人理智，可以使人悔过，可以唤醒人的良知，产生无法估量的正面效应。在这个社会上，每个人都有自[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




尊，都需要得到别人的尊重，因此，我们在生活中要学会彼此尊重。只有彼此尊重，我们的人生才能弹奏出美妙的旋律。
1．2011年7月10日，嘉高实验中学2011级新生军训夏令营开营。近400名新生在嘉兴边防检查站武警教官的训导下，接受国防知识、日常行为规范等教育，争做[image: image13.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




“人格上自尊，行为上自律，学习上自主，生活上自理，心理上自强”的现代高中生。之所以强调“人格上自尊”是因为（　　）。
[image: image14.wmf]
①自尊的人最看重自己的人格　②为了维护自尊，决不可丧失人格，做有损人格的事　③维护人格最重要　④现代高中生人人都是自尊的人
A．①③④  B．①②③  C．①②④  D．②③④
答案：B
2．丁一楠个头小小的，同学们叫她“绿豆”。一天放学，一个家长要看看被称作“绿豆”的她长得什么样[image: image15.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




子，她头也不抬地说：“不用看我，你回家看绿豆就行了！”下列对丁一楠的评价，你同意哪一项（　　）。

A．她不能正视自己
B．她不尊重自己
C．她不尊重别人
D．她以达观的态度维护了自尊
答案：D
3．适度的自尊有助于我们面对批评、改正错误；过度的自尊，则使我们过于敏感、作茧自缚。下列属于适度的自尊的有（　　）。

①数学课上，小吕做错了一道简单计算题，尽管老师没有批评他，但他还是感到无地自容，在同学面前一个星期都抬不起头　②上次考试，小青成绩不理想，看到考得好的同学趾高气扬，她发誓发愤学习，把学习成绩赶上去　③小强上学迟到，受到老师的批评，他不服气，冲出了教室　④小雪每次获得好成绩都自吹自擂，不可一世，她的同桌提醒她后，她变得谦虚多了
A．①②  B．②④  C．①④  D．②③
答案：B
4．下边漫画《先声夺人》中时髦妇女士的言行是（　　）

[image: image16.wmf]
先声夺人
①不尊重他人劳动的表现　②文明素质低下的表现　③懂得自尊自爱的表[image: image17.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




现　④不能礼貌待人的表现
A．①②③  




B．①②④  

C．①③④  




D．②③④
答案：B
5．一次，因为周总理咳嗽，理发师不小心把他的脸划了一个小口子，他不仅没有责怪理发师，还马上向理发师致歉：“这都怪我咳嗽时没和你打招呼！”并留下理发师一块儿吃饭，以缓解理发师紧张不安的心情。这表明（　　）。

A．理发师技术不佳，应受批评
B．这件事是由周总理咳嗽引起的，应该向理发师致歉
C．周总理乐观开朗
D．周总理尊重他人，善于站在对方的角度，感同身受，推己及人
答案：[image: image18.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




D
6．王瑞是一个很要强的学生，他不仅成绩突出，集体活动也积极参加，为集体争得了不少荣誉。在课堂上，王瑞能积极参加讨论，但时常打断别人的发言。平日，同学向他请教问题，他总是不屑一顾：“这么简单的问题都不会，你还是先去补补脑子吧。”王瑞的朋友越来越少，他陷入深深的苦恼中……
王瑞怎样才能摆脱苦恼？

答案：王瑞希望赢得别人的尊重，但他不尊重别人，因此他成为不受欢迎的人。要想赢得他人的尊重，首先要尊重[image: image19.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




他人。在日常生活中，要尊重他人的人格，尊重他人的劳动，对他人有礼貌，不做伤害他人自尊心的事；要欣赏他人，善待他人，从内心接纳他人。这样，我们才能得到他人的尊重，与人同享自尊的快乐。
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