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自信是成功的基石

俄国著名戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基，有一次在排演一出话剧的时候，女主角突然因故不能演出了。斯坦尼斯拉夫斯基实在找不到人，只好叫他的大姐担任这个角色。他的大姐以前只是一个服装道具管理员，现在突然出演主角，便产生了自卑胆怯的心理，演得极差，引起了斯坦尼斯拉夫斯基的烦躁和不满。
排练中，他突然叫停，说：“这场戏是全剧的关键，如果女主角仍然演得这样差劲儿，整个戏就不能再往下排了！”这时全场寂然，他的大姐久久没有说话。突然，她抬起头来说：“排练！”一扫以前的自卑、羞怯和拘谨，演得非常自信，非常真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地说：“我们又拥有了一位新的表演艺术家。”
这是一个发人深省的故事，为什么同一个人前后有天壤之别呢？

答案示例：这就是自卑与自信的差异。要走向成功就要远离自卑，相信自己的潜力，敢于尝试。
1． 自负与自卑
	
	自负
	自卑

	影响

不同
	自负可以带来一时的情绪高涨，但意气用事招致的挫折会即刻使他感到沮丧、颓废，从而走向自卑[来源:学科网]
	自卑者会产生对自己的憎恨，憎恨自己的不完美，憎恨自己的无能为力，由此更强化了自卑感

	实质

一样
	自负与自卑是一对孪生子，二者都是以自我为中心

	结果[来源:学#科#网Z#X#X#K]
一致
	不管是自负者还是自卑者，以自我为中心的心态会使他远离成功


2.自信有助于成功
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 [来源:Zxxk.Com]
1．自负、自卑为什么会导致人们失败？
（1）自负者之所以必然失败，就是因为自负的人往往会过高地估计自己，谁也看不起，觉得自己是最好的，别人谁都不如他，只看到自己的优点，看不到缺点，他们对自己的认识和分析是不切实际的、他们所追求的目标是不[image: image2.png]2R ZXXK.COMRI T E




切实际的、不正确的，从一开始就是虚假的。自负可以带来一时的情绪高涨，但意气用事招致的挫折，会即刻使他沮丧、颓废、不知所措、半途而废，从[image: image3.png]2R ZXXK.COMRI T E




而使自己远离成功，走向失败。

（2）[image: image4.png]2R ZXXK.COMRI T E




自卑的人往往会过低地估计自己，认为自己什么都不如别人，自己干什么都不会成功，别人都瞧不起自己。只看到自己的缺点，看不到优点，会产生对自己的憎恨，憎恨自己的不完美，憎恨自己的无能为力，即使自[image: image5.png]2R ZXXK.COMRI T E




己可以做得很好，也不敢尝试，从而使自己远离成功，走向[image: image6.png]2R ZXXK.COMRI T E




失败，白白丢失了可能成功的机会。

（3）自负和自卑常常会在一个人身上并存，是一对孪生子，因为它们都是产生于对自己的不正确的认识，它们都是以自我为中心，过度关注自己对自己的评价或别人对自己的评价，结果都会使人远离成功。自负和自卑[image: image7.png]2R ZXXK.COMRI T E




就像一根潮湿的火柴，自负的人和自卑的人永远也无法燃烧起成功的火焰！古今中外的无数事实说明，许多失败都与自负或自卑有关。而自信则恰恰相反，有助于我们获得成功。

2．自信者的哪些心理品质有助于成功？
	
	自信者具有的良好心理品质[来源:学科网]

	要点
	乐观
	[image: image8.png]2R ZXXK.COMRI T E




好奇
	专注

	说明
	乐观就是对于结果不甚明朗的事情，相信自己，想方设法创造条件，使目标逐渐清晰，对完[image: image9.png]2R ZXXK.COMRI T E




成任务充满希望；面对困难与失败，不轻言放弃
	好奇就是看重自己解决问题的能力，把绞尽脑汁攻克难关后的豁然开朗视作最大的快乐[image: image10.png]2R ZXXK.COMRI T E




；这是一种精神的兴奋与喜悦，是激励自信者不断思考、不断奋斗的动力
	专注就是对人对事能保持客观，目标明确，主次分明，不会感情用事，不被与任务无关的事情所干扰。完成任务时注意力高度集中，全力以赴。用平静的心态、真诚的合作做事情

	结论[来源:学&科&网Z&X&X&K]
	自信者乐观、好奇与专注，有目标，注重行动，体验过程，所以他们可以减少外界的干扰，全身心地投入到工[image: image11.png]2R ZXXK.COMRI T E




作中，最快、最好地到达胜利的终点


1．“夜郎自大”这一成语出自《史记·西南夷列传》：滇王与汉使者言曰：“汉孰与我大？” 及夜郎侯亦然。以道不通，故各以为一州主，不知汉广大。它喻指的行为是（    ）
[image: image12.wmf]
A．自信



B．自尊


C．自负


D．自卑
答案：C
2．我国唐朝大诗人李白曾说“天生我材必有用”，他写的许多诗词都成为千古绝唱。这表明（　　）。
①相信自己是一种信念，也是一种力量　②只要有自信，做什么事情都会成功　③自信对一个人的成功是十分重要的　④自信的人做事情更有希望成功
A．①②③  B．①③④  C．②③④  D．①②④
答案：B
3．2011年8月3日，北京国际网球挑战赛第三个比赛日，中国男子[image: image13.png]2R ZXXK.COMRI T E




网球选手公茂鑫在男单第二轮比赛中败给了中华台北选手陈迪。虽然过早被淘汰，但他认为能与众多排名比自己靠前的高手过招，是一次很好的锻炼机会，能增强自己的对抗能力，对自信心的提升是一个很好的锻炼。下列关于“自信”的认识正确的是（　　）。

A．有了自信心，任何事情都可以办[image: image14.png]2R ZXXK.COMRI T E




好
B．自信是成功的基石
C．只要有自信就能获得冠军
D．自信是一种舍我其谁的自负心理
答案：B
4．“如果别人[image: image15.png]2R ZXXK.COMRI T E




知道我有所不知，有所不懂，就会有失自尊”和“我可不能在别人面前出丑”这种心理是典型的（　　）。

A．强烈自尊的表现
B．以自我为中心的表现
C．唯我独尊的任性心理
D．个人英雄主义
答案：B
5．小浩是班长，成绩优异，还是体育健将，是班级老师的得力助手。渐渐地他有些飘飘然，觉得班级的荣誉都是他的功劳，在言谈举止中流露出唯我独尊的自负心理，认为谁都不如自己。
学校学生会要选拔新成员，小浩报了名。对于这次竞选，小浩认为以自己的实力肯定稳操胜券，所以也没放在心上，演讲稿也没写。结果因准备不充分在第一轮就被淘汰了。
小浩为什么未能[image: image16.png]2R ZXXK.COMRI T E




当选？面对沮丧的他，你能提出什么忠告吗？

答案：因为小浩陷入了盲目自信的误区。他取得了一些成绩就自以为很了不起，过高地估计自己，看不起[image: image17.png]2R ZXXK.COMRI T E




别人，自以为是，这是自负的表现。须知“强中更有强中手”，是自负导致了小浩的落选。我的忠告是：小浩要实事求是地看待自己，既能看到自己的优点，又要看到自己的缺点，振作起来，超越自负，告别自卑，找回真正的自信。
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