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第三课　走向自立人生  自己的事自己干

必须自己做的三件事
宋朝著名的禅师大慧门下有一个弟子道谦。道谦参禅多年，仍不能开悟，一天晚上，道谦诚恳地向师兄宗元诉说自己不能悟道的苦恼，并求宗元帮忙。
宗元说：“我很高兴能够帮助你，不过有三件事我无能为力，你必须自己做！”
道谦忙问是哪三件事。
宗元说：“当你肚子饿时，我不能帮你吃饭，你必须自己吃；当你想大小便时，你必须自己解决，我一点也帮不上忙；最后，除了你之外，谁也不能驮着你的身子在路上走。”
道谦听罢，豁然开朗，快乐无比，他感到了自我的力量。
读完这个故事，你有何感想？

答案示例：本故事说明自己的事要自己做，别人永远不能代替。自立就是自己的事情自己干。自立的生活表现在方[image: image1.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




方面面，也从方方面面影响着我们的成长和发展。人生需要自立。我们要自觉培养自立精神，以便在未来的社会中自立。
1．自立的含义及表现
[image: image2.wmf]
2．人生需要自立[image: image3.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的原因
	
	重要性
	必要性

	内

容
	自立作为我们成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我们养成良好道德品质的过程
	如果不能从现在起，在父母和老师的帮助下，自觉地储备自立的知识，锻炼自立的能力，培养自立的精神，就难以在未来的社会中自立[来源:学*科*网Z*X*X*K]


3.在自立的过程中，我们不断地完善自己，学会自尊，增强自信，提高法律意识；逐步学会理解和尊重他人，善于与他人沟通和交往，和谐相处；积极融入社会，关爱社会，奉献社会，成为一个对自己负责、对他人负责、对社会负责的能够自立自强的人。
1． 什么是自立？谈谈你对自立的理解[image: image4.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




。
	含义[来源:学+科+网Z+X+X+K][来源:Z§xx§k.Com][来源:学,科,网]
	表现[来源:Z。xx。k.Com]

	
	学习自立
	生活自立
	处理社会
问题自立

	自立就

是自己
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的事情

自己干
	自主地、科学地安排自己的学习，能独立处理自己学习中的问题
	能独立科学地安排自己的生活，解决生活中的问题
	自主地处理自己所遇到的社会问题，靠自己开创自己的事业

	人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程


2.人生为什么需要自立？自立对自己各方面的成长有什么好处？
	
	内容

	自立的好处
	培养吃苦耐劳、珍惜劳动成果、注重家庭亲情、尊重他人等品质，并且还能提高动手能力和解决问题的能力，增强自信心，培养责任心

	自立的

原因
	①我们不可能永远生活在摇篮和温室中，终究要离开家庭和学校的呵护，走进社会，经风雨，见世面

	
	②自立作为我们成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我们心理和道德品质的锻炼过程。经过自立这个过程，我们才能成为一个对自己负责、对他人负责、对社会负责的能够自立自强的人

	
	③如果我们不能从现在起，就在父母和老师的帮助下，自觉地储备自立的知识，锻炼自立的能力，培养自立的精神，就难以在未来的社会中自立


1．陶行知说：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉！”这是对______的最[image: image6.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




好说明（　　）。
A．自尊  B．自爱  C[image: image7.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




．自立  D．自负
答案：C
2．王晓禾是个自立的孩子，她在生活中自立的表现有（　　）。
[image: image8.wmf]
①自己的衣服自己洗　②遇到很小的困难时，马上向妈妈求救　③妈[image: image9.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




妈经常给她叠被子、收拾书包等　④上学的路途虽近，但离不开爷爷接送　⑤父母外出时，自己能做饭，料理自己的生活
A．①②⑤  B．①②③  C．①⑤  D．①④⑤
答案：C
3．自立作为成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我们心理和道德品质的锻炼过程。在这个过程中，我们可以（　　）。

①不断地学会自尊，增强自信　②学会与他人沟通和交往　③逐渐拒绝对父母的依赖和父母的帮助
④积极地融入社会、奉献社会
A．①③④  [image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




B．①②③  C．①②④  D．①②③④
答案：C
4．观察下[image: image11.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




图漫画《家有读书郎》，以下说法正确的是（　　）。
[image: image12.wmf]
A．全家齐上阵，有利于稳定学生上学情绪
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B．[image: image14.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




全面做好后勤保障工作，肯定能出好成绩
C．学生会严重缺乏自立品质，将来很难在社会上立足
D．这种方式能培养学生充分的自信心
答案：C
5．一位中学生说：“今年我已经14岁，个头1.7米，看上去像个男子汉了。可我事事都不能自己做主，爸爸妈妈什么都替我安排好，我好痛苦！”
请你为这[image: image15.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




位中学生出主意，帮助说服爸爸妈妈让他自立。

答案：提示：可以这样对爸爸妈妈说：①我们不可能永远生活在家庭和学校这个摇篮和温室中，终究要离开家庭和学校的呵护，走进社会，经风雨、见世面。②自立作为成长的过[image: image16.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我们心理和道德品质锻炼的过程。经过自立这个过程，才能成为一个对自己负责、对他人负责、对社会负责的能够自立自强的人。③如果不能从现[image: image17.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




在起自觉储备自立的知识，锻炼自[image: image18.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




立的能力，培养自立的精神，将来就难以在社会中立足和发展。我们不可能一辈子都靠他人，必须靠自己，走向自立人生。
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