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告别依赖　走向自立

从前，有一个事事依赖父母的人找人给他算命。算命的要了他的生辰八字，推演一番，对他说：“你的命好，可以活到60岁。[image: image1.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




”（当时60岁已算高寿了）他又请算命的替他父亲算了算。算命的推演一番后向他祝贺说：“尊翁也可以活到60岁。”这人听了竟号啕大哭起来。旁人问他为什么伤心，他说：“我父亲比我大20岁，他60岁死的时候，我才40岁，还有20年我怎么过呢？”
请问：这个[image: image2.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




人应该怎么过？请你给他出个主意。

答案示例：（1）他应该告别依赖，学会自立。

（2）学会自立就必须立足于自身的问题，从小事做起，反复锻炼，不断实践，努力提高自立能力。
1．自立与帮助、依赖的关系
自立不是拒绝帮助，依靠不是依赖。
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．依赖他人的害处
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3．自立自理的关键
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自主，就是遇事有主见，能对自己的行为负责。自主，不仅是一种权利，更是一种能力。一个没有主见的人，很难在生活中自立。

4．培养自己的自立能力
	
	内容

	方法一
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最基本的是立足于自己当前的生活、学习中的问题，从小事做起

	方法二
	大胆地投身社会实践。只有在社会生活中反复锻炼，不断实践，才能逐步提高自立能力


1．作为青少年，我们应如何告别依赖、走向自[image: image7.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




立？
（1）要认清依赖思想的危害，不能再有依赖思想。

（2）要学会独立的生活，做到自己的事情自己负责，在学习上[image: image8.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




、生活上明确自己的责任，遇事有主见[image: image9.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




，能对自己的行为负责。

（3）要多实践、多锻炼，不断提高自立能力，合理解决学习上、生活上的问题。

2．怎样正确认识自立与帮助、依赖及自立与自主的关系？
	
	要点
	说明

	自立与

帮助、[image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)





依赖[image: image11.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的

关系
	自立不是拒绝帮助，依靠不是依赖
	我们在社会中生活，需要相互帮助、相互依靠。特别是在我们年龄还小的时候，父母、长[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




辈和老师给予我们重要的帮助和指导，对于我们从小储备自立知识，锻炼自立能力，培养自立精神，非常重要。如果没有必要的帮助和指导，我们就难以正确地培养自立能力

	自立与

自主的

关系
	自主是自立的前提
	自立就是自己的事情自己干。面对生活的各种事情，勇于承担自己的责任。自己的事情自己负责的前提是要自主。自主，就是遇事有主见，能对自己的行为负责。一个没有主见的人，很难在生活中自立


1．下列对自主与遇事有主见关系认识错误的是（　　）。
①自主就是遇事有主见，能对自己的行为负责　②遇事有主见就是自主，自主仅仅是一种能力　③一个没有主见的人，就会人云亦云，遇事不能自主　④有主见就是一意孤行，不听别人的意见，这样遇事才能自主
A．①③  B．③④  C．②④  D．①④
答案：C[来源:学科网ZXXK]
2．学会自立，是人生迈向成熟的重要一步。为此，我们应该（　　）。

A．依靠父母，完全顺从父母
B．摆脱父母，也拒绝他人帮助
C．我行我素，不受任何约束
D．告别依赖，自己能做的事自己做
答案：D
3．老师语重心长地对习惯于抄作业的小明说：“自己的作业应该自己独立完成，如果连这点小事都做不到，将来你怎样自立于社会呢？”“不怕，我爸爸是公司的总经理，我们家有的是钱。”小明回答。以下对此事的看法中错误的是（　　）。

A．“有钱能使鬼推磨”，有钱就能自立于社会，有钱就能够过上快乐、幸福的生活
B．培养自立能力应从小事做起，如果没有自立能力，即使家中有座金山，也会坐吃山空的
C．我们幼小时依赖父母是必要的，随着年龄的增长，即将“成人”的我们应告别依赖，走向自立
D．小明的依赖心理很强，他应该学会自立
答案：A[来源:学,科,网Z,X,X,K]
4．小明同学上中学时就注意自觉培养自立能力，进入大学后他又尝试勤工俭学，先后做过推销员、家庭教师、服务生等，在实践中学到了不少知识，自立能力也明显比一般同学强。这个事例告诉我们，培养自立能力要（　　）。[来源:学科网ZXXK]
A．大胆地投身社会实践，[image: image13.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




反复锻炼[来源:学&科&网Z&X&X&K]
B．从小开始兼职，去做童工
C．多做大事，多经风浪[来源:Zxxk.Com]
D．多读书，从书本中学习相关知识
答案：A
5．观察漫画，回答下列问题。
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（1）漫画中的子女身上存在什么问题？

（2）这种问题有什么危害？

（3）针对这种现象，请你谈谈中学生应该怎样做。

答案：（1）自立能力差，对父母的依赖性强。
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赖心理是非常有害的。它不仅会使人丧失独立生活的能力和精神，还会使人缺乏生活的责任感，造成人格缺陷，甚至危害社会和他人，走上违法犯罪的道路。

（3）①应该告别依赖，走向自立；②立足于自己当前生活、学习中的问题，从小事做起；③反复锻炼，不断实践，提高自立能[image: image17.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)
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