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少年能自强

荷兰著名物理学家、诺贝尔奖获得者彼得·塞曼读大学时，曾经不求上进，而被舒适享[image: image1.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




乐所迷惑，考试常常不及格。母亲就以自己的亲身经历来教育他，母亲告诉他说，在他出生前夕，怀孕的母亲曾在海堤决口时被洪水冲走，经过拼命挣扎才被人们救起。母亲看着他不及格的成绩单，泪流满面地说：“早知道你是今天这个样子，我当时就不该在波涛中拼命挣扎！”这番责备令塞曼非常惭愧，从此他[image: image2.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




洗心革面，奋起直追，刻苦学习，终于以优异的成绩从大学毕业。后来他又在科研中取得显著成绩，发现了塞曼效应，对电子自旋的发现起了很大作用。1902年，他和老师同时获得了诺贝尔物理学奖。
塞曼的经历对我们有什么启示？

答案示例：（1）战胜自我是培养自强品质的[image: image3.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




关键。每个人都有自己的弱点，有的学习不爱思考，有的做作业马马虎虎，有的怕吃苦，有的懒惰，有的缺乏耐心，等等。自强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜自己弱点的人。人最大的敌人不是别[image: image4.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




人而是自己。能够战胜自己的人，必定能自强。

（2）每个人都有自己的潜能和天赋，都能有所作为。许多人碌碌无为，原因是多方面的。其中，意志软弱，不能克制自己，不愿意抓紧时间学习和工作，不愿意为了长远的利益而牺牲眼前的享乐，是重要的原因之一。每个人都会面临一只拦路虎，那就是放任自我[image: image5.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




。只有战胜它，才会进步，才能自强。
1．自强方法之一：
要自强，首先就要树立坚定的理想。
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树立理想的必要性
	实现理想的方法

	内容
	要成就一番事业，就会遇到困难和挫折。没有[image: image7.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力。有了理想，就有了方向，有了进取的不竭动力
	为人生的理想执著追求，是自强者的共同特点。当他们确立目标以后，就会不屈不挠地坚持，矢志不移地奋斗，直至成功


2.自强方法之二：
[image: image8.wmf]
3．自强方法之三：
扬长避短是自强的捷径。要想自强和成功，就一定要认识自己的长处、天赋和兴趣，根据自己的爱好和兴趣确定自己努力的方向，我们的主动性就会得到充分发挥。
 [来源:学_科_网Z_X_X_K]
青少年怎样做才能自强？
	要点
	说明
	总结

	理想是自强的航标
	有了理想，就会找到正确的方向，就有了进取的不竭动力。真正的强者会为自己的人生理想坚持和奋斗，直至成功
	自强要从少年始。只要我们选准航向，战胜自身的弱点，发挥自己的特长，就能在自强的人生征途中，劈波斩浪，抵达成功的彼岸[来源:学#科#网]

	战胜自我是自强的关键
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强的人不是没有弱点，而是勇于并善于战胜它。人最大的敌人不是别人，而是自己。能够战胜自己的人，必定能自强
	

	扬长避短是自强的捷径
	要想自强和成功，就一定要认识自己的长处、天赋和兴趣，根据自己的爱好和兴趣确定自己努力的方向，我们的主动性就会得到充分发挥。自强的人要善于发现自己的兴趣、爱好和长处，据此确定自己前进的方向
	


1．所有自强者具有的共同特点是（　　）。
A．都有不平凡的个人经历
B．个人成长都没有难以逾越的障碍
C．家庭都不是很幸福美满
D．为了人生的理想执著追求
答案：D
2．理想，是人们对未来的向往，是追求比现在更美好的生活，因此（　　）。

①没有理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力　②有了理想，就有了恒久进取的动力　③理想是自强的航标　④要自强，首先要树立坚定的理想
A．①[image: image10.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




③④  B．①②③④  C．②③④  D．①②③
答案：B
3．“人最大的敌人不是别人，而是自己。”“胜人者有力，自胜者强。”这启示我们（　　）。

A．战胜自我、超越自我是自强的关键
B．自强的人没有弱点
C．自强的人一定会战胜别人
D．自强的人是十全十美的
答案：A
4．下列表现中，不能够走向自强之路的是（　　）。

A．善于发现自己的弱点，并敢于战胜自我
B．不能克制自己，放任自己的行为[image: image11.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





C．知道自己的优点，并及时地发扬长处
D．善于发现自己的兴趣爱好，确定前进方向
答案：B
5．小英原来是做科学研究的，经过一段时间的工作后，她发现自己更喜欢跟人打交道，于是改行当了记者。现在她已成为某电视台的首席记者。这说明（　　）。

A．人总是有这样或那样的弱点
B．扬长避短，是自强的捷径
C．有优势的人，才能成为自强的人
D．要成功，需要转行
答案：B
6．目前，部分中学生中存在学习不爱思考，做作业马马虎虎，怕吃苦，懒惰，缺乏耐心，没有理想、目标等现象。其实每个人都有优点、[image: image12.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




闪光点，都有获得成功的可能，因为“天生我材必有用”。
阅读材料，请结合所学知识回[image: image13.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




答：

（1）“没有理想的人生，就像在黑暗中远征。”你是如何理解这句话的？

（2）自强固然要战胜各种艰难困苦，但最关键的是什么？为什么？

（3）培养自强品质的捷径是什么？为什么？

答案：（1）理想是自强的航标。没有理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力。有了理想就有了奔头，有了进取的恒久动力。要自强，首先就要树立坚定的理想。

（2）自强的关键是战胜自我。自强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜自己弱点的人。人最大的敌人不是别人，而是[image: image14.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




自己。能战胜自己的人，必定是自强的人。

（3）培养自强品质的捷径是扬长避短。每个[image: image15.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




人都有自己的长处和短处，要想自强和成功，就一定要认识自己的长处，自己的天赋，自己的兴趣，知道自己适合做什么，不适合做什么。要根据自己的长处、天赋、兴趣以及社会需要[image: image16.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




来确定自己的努力方向，也就是，要发扬自己的长处，避开自己的短处。
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