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钢铁是这样炼成的

[image: image1.wmf]
有这样一个小故事：小猴子下山找食[image: image2.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




物，它见到玉米结[image: image3.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




得又大又多，便摘了一个，准备带上山去。刚走了几步，见到又大又红的桃子，便扔掉玉米摘桃子。不久又看见了西瓜，它便扔掉桃子抱走一个[image: image4.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




大西瓜。当他见了可爱的小白兔后，便立即扔掉西瓜去追小白兔。结果小兔子跑进树林中不见了。忙碌奔波了一整天的小猴子只得饿着肚子、空着双手、拖着疲惫的身子回到山上。
这个故事说明了什么？在磨砺意志时，小猴子的故事给你什么启示呢？

答案示例：无论做什么事，都要有明确的目的，要有始有终，这样才能把事情做好。我们磨[image: image5.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




砺坚强的意志也需要确立明确的目标。
1．能否踏进成功的大门，关键要看我们是否具有坚强意志，而它是磨砺出来的。

2．磨砺坚强意志的方法
（1）磨砺坚强意志方法一：必须树立明确的目标。

（2）磨砺坚强意志方法二：要从细微之处做起，从小事[image: image6.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




做起。

（3）磨砺坚强意志方法三：应善于管理自己。

（4）磨砺坚强意志方法四：要主动在艰苦的[image: image7.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




环境中锻炼自己。
1．磨砺坚强意志要善于管理自己。管不住自己是天生性格所致吗？怎样才能[image: image8.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




管住自己？
管不住自己是一个人意志薄弱的表现。意志薄弱的人，在遇到困难时，不能迎难而上，一次又一次地自我原谅或自我开脱，意志也就一次又一次地损伤。这样下去，必然是越来越管不住自己，上进的信心逐渐丧失，甚至破罐子破摔。[image: image9.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




这和天生的性格没有多少必然的联系。[来源:学_科_网Z_X_X_K]
要管住自己，必不可少的动力就是要树立远[image: image10.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




大的志向，这样才能处处力求上进，严格要求自己。当然，光有思想基础还[image: image11.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




不够，还得有一定的措施，也就是行之有效的方法。管住自己、激励自己更加有效的方法，那就是坚持写日记。

2．有的同学认为：小事看不出什么意志坚强不坚强，只有干大事才能磨砺人的意志。你是怎么认为的？
这是一种错误的观点。世界上的大事，都是由小事积累而成的。意志品质的培养也是这样。倘若认为小事微不足道，不去从小事情入手去培养意志力，而是希望有朝一日在大事上表现出坚强意志来，那只能是幻想。古人说“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下”，古诗也说“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”“一屋不扫，何以扫天下”，这些都是教育我们要埋头苦干，从细微之处做起，从小事做起。
1．下面属于意志薄弱的表现的是（　　）。

①小李在做题过程中，一碰到难题就放弃，不能按时完成作业　②小王每天早上起床总是让妈妈催促多次，而且还经常迟到　③这次期末考试成绩不佳，小常唉声叹气，不想再念书了　④小赵每天坚持锻炼，即使严冬也不例外
A．①②③




B．②③④
C．①②③④




D．①③④
答案：A[来源:Z+xx+k.Com]
2．漫画中的儿子沉迷网络暴力游戏，疏于学习。其重要的原因是（　　）。
[image: image12.wmf]
A．缺少坚强意志，抵制不住不良诱惑的侵扰
B．情绪不良，影响能力发挥
C．缺少自信，缺少向前发展的动力
D．不能自强，满足于现状
[image: image13.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




答案：A
3．“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，这一楹联激励人们主动在艰苦环境中磨砺坚强的意志。下列名句与之包含相同道理的是（　　）。

A．千磨万击还坚劲，任尔东西[image: image14.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




南北风
B．勿以善小而不为，勿以恶小而为之
C．抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁
D．江山代有人才出，各领风骚数百年
答案：A
4．古人说：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”这告诉我们：培养和锻炼坚强意志要（　　）。

A．从细微之处做起，从小事做起
B．树立明确的目标
C．主动在艰苦的环境中锻炼自己
D．善于管理自己[来源:Zxxk.Com]
答案：A
5．每做一件事情之前，可以尝试先制定一个切实可行的计划，然后按照计划实行。这样加强管理，坚持下去，形成习惯，就有利于培养自己的意志力。这说明磨砺坚强的意志应（　　）。

A．培养良好习惯





B．制定计划
C．从小事做起





D．善于管理自己[来源:学.科.网Z.X.X.K]
答案：D
6．进入初中后，小乐给自己制定了学习计划，确定了奋斗目标，要求自己上课认真听讲，按时完成作业，争取取得优异的成绩。但是，小乐上课总是坐不住，听讲没几分钟，就忍不住找同桌说话；外面一有风吹草动，立刻转移视线；作业没写一半，忍不住想看电视；书没读一会儿[image: image15.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




，又[image: image16.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




耐不住想玩电脑。学习成绩自然一塌糊涂。老师、家长[image: image17.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




多次批评教育他，晓之以理，动之以情。他无奈地说：“我也不想这样呀！可我总是管不住自己。”
（1）小乐总是管不住自己的原因是什么？[来源:学科网]
（2）小乐怎样才能改变这种情况？

答案：（1）缺乏坚强的意志。

（2）必须：①树立明确的目标。②要从细微之处做起，从小事做起。③要善于管理自己。④要主动在艰苦的环境中锻炼自己。
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