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第一课　做自己的主人

正确认识从众和好奇心理

1．从众，[image: image1.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




俗称“________”，是指个体在________的无形压力下，不知不觉或不由自主地与_______[image: image2.png]2R ZXXK.COMRI T E




_保持一致行为的社会________现象。

2．好[image: image3.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




奇心是人们面临________情况时[image: image4.png]2R ZXXK.COMRI T E




，产生________惊奇而要探明现状与原因的一种________。青少年的好奇心是非常________的。

3．中学生应当保持和珍惜________，但好奇要把握好________。

4．从众是一把“双刃剑”，既有________意义，又有________影响。从众有助于[image: image5.png]2R ZXXK.COMRI T E




学习他人的________，扩大________，克服固执己见、盲目自信，修正自己的思维方式，减少不必要的烦恼。缺乏主见的“盲目[image: image6.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




从众”可能抹杀人的________和________，使人放弃独立思考的习惯，丧失独立思考的能力，使人变得无主见。

5．好奇心是非常可贵的________。“________是研究之父、成功之母”。好奇是________的萌芽，是________的起点。科学的发明和创造很大程度上起因于发明创造者好奇的个性。

[来源:学科网ZXXK]
答案：1．随大流　社会群体　多数人　心理
2．新奇刺激　惊奇　倾向　可贵
3．好奇心　方向
4．积极　消极　智慧经验　视野　个性　创[image: image7.png]2R ZXXK.COMRI T E




造性
5．心理倾向　好奇　求知　创造
1．什么是从众？我们应如何正确认识从众现象？
从众是指个体在社会群体的无形压力之下，不知不觉或不由自主地与多数人保持一致行为的社会心理现象。通俗地说，就是“随大流”。[来源:学科网ZXXK]
从众是一把“双刃剑”，既有积极意义又有消极影响。我们不能盲目从众，否则可能会带来不利影响。

从众有助于学习他人的智慧和经验，扩大视野，克服固执己见、盲目自信，修正自己的思维方式，减少不必要的烦恼。而盲目从众则会抹杀人的个性和创造性，使人放弃独立思考的习惯，丧失独立思考的能力，使人变得无主见。所以我们应该有自己的主见和判断，不能盲目从众，否则可能会带来不利影响。

【例[image: image8.png]2R ZXXK.COMRI T E




】 在我们的日常生活中，可以看到层出不穷的各种“流行”：追星、电脑算命、上网、练健美操、染发、穿时装……面对各种“流行”，小明和小敏的观点截然相反（见下图）。[来源:学.科.网]
[image: image9.wmf]
请你评析小明和小敏的观点。

解析：生活中存在大量的从众现象，这就是“流行”。对于流[image: image10.png]2R ZXXK.COMRI T E




行的东西，我们中学生应该正确认识，既不要盲目跟风，一味从众，也不要全盘否定，而应该理性思考，有自己的判断。
参考答案：他们两人的说法都是错误的。

（1）社会流行是复杂的社会文化现象，是一定时期社会的经济、文化、心理的综合反映。它的发生，常[image: image11.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




常有商业运作的背[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




景，也少不了从众心理的推动。[来源:学科网ZXXK]
（2）面对社会流行，盲目跟风或完全拒绝都不利于青少年健康成长。

[image: image13.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




（3）我们应该树立正确的是非善恶观。

（4）我们青少年要运用良知的标尺独立思考，理性行动。学会选择，吸收有益的，拒绝有害的，而不能随[image: image14.png]2R ZXXK.COMRI T E




波逐流，人云亦云。

2．什么是好奇心？怎样正确看待好奇心？
（1）好奇心是人们面临新奇刺激[image: image15.png]2R ZXXK.COMRI T E




情况时，产生惊奇而要探明现状与原因的一种倾向。[来源:学科网ZXXK]
（2）好奇心是非常可贵的。“好奇是研究之父、成功之母。”好奇是求知的萌芽[image: image16.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




，是创造的起点。科学的发明和创造很大程度上起因于发明创造者好奇的个性。

（3）青少年的好奇心是非常可贵的。中学生应当保持和珍惜好奇心，但要把握好好奇的方向。

【例】 小杰对世界充满了好奇，爷爷说他的脑袋就是“十万个为什么”，他对什么都感兴趣，都爱研究一番，试着做一做。小杰的这种好奇心（　　）

①可以成[image: image17.png]2R ZXXK.COMRI T E




为探索未知世界的[image: image18.png]2R ZXXK.COMRI T E




动力　②[image: image19.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




如果把握不好，也会影响学习和生活　③可以[image: image20.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




培养成为兴趣和爱好　④是一种不良倾向
A．①②③  B．②④ [image: image21.png]2R ZXXK.COMRI T E




 C．①③  D．①④
解析：好奇心是非常可贵的，但好奇要把握好方向，如果不注意，有时可能带来不利影响。
答案：A
1．俗语所说的“人云亦云”“随波[image: image22.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




逐流”（　　）

A．是从众现象




B．是盲目崇拜
C．对于社会稳定具有积极意义

D．对个人、集体和社会是有消极影响的
答案：A[来源:学&科&网]
2．对追星利与弊的认识，不正确的是（　　）[来源:学科网ZXXK]
A．追星本身有好坏之分



B．怎样追星是有是非利弊之分的
C．追星本身没有好坏利弊之分


D．理性追星有利，盲[image: image23.png]2R ZXXK.COMRI T E




目追星有害
答案：A
3．某班关于从众心理、行为影响的讨论有如下观点，正[image: image24.png]2R ZXXK.COMRI T E




确的是（　　）

A．既然从众，就必然是统一的，所以这只能有利于国家的统一、社会的稳定
B．培养每个成员养成自觉地、不加选择地参加从众，有利于集体形成统一的目标和行动
C．从众的作用具有两重性，既有积极作用，也有消极影响
D．从众就是“随大流”，对个性的发展极为不利
答案：C
4．今年流行长裙子，看着大街上那些长发飘飘、长裙飘曳的女子，子惠心里痒痒的，尽管她身材矮胖，却不顾同伴的劝阻，也选购了一条长裙，结果引来行人频频“侧目”。子惠的行为反映出她的（　　）

A．从众心理
[image: image25.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)





B．好奇心理
C．攀比心理

D．高消费心理
答案：A[来源:Z|xx|k.Com]
5．有人认为，所谓从众，通俗地解释就是“人云亦云”[image: image26.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




“随大流”，大家都这么认为，我也就这么认为，大家都这么做[image: image27.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




，我也就跟着这么做。它抑制了人的个性发展，束缚思维，扼杀创造力，使人变得无主见和墨守成规。因此，我们应该有自己的主见，凡事都不能从众。
请你结合所学内容，对上述观点进行判断，并简要说明理由。

参考答案：上述观点错误。

从众是指个体在社会群体的无形压力之下，不知不觉或不由自主地与多数人保持一致行为的社会心理现象。通俗地说就是“随大流”。

从众是[image: image28.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




一把“双刃剑”，既有积极意义，又有消极影响。从众的积极意义是：有助于学习他人的智慧和经验，扩大视野，克服固执己见、盲目自信，修正自己的思维方式，减少不必要的烦恼。而盲目从众则会抹杀我们的个性和创造性，使人放弃独立思考的习惯，丧失独立思考的[image: image29.png]2R ZXXK.COMRI T E




能力，使人变得无主见。所以我们应该有自己的主见和判断，不能盲目从众，否则可能会带来不利影响。
6.下面是父与子的一段对话。[来源:学科网][来源:学科网ZXXK]
父：你是怎么开始赌博的？
儿：最早是几个同学带我去的。
父：[image: image30.png]2R ZXXK.COMRI T E




你不知道赌博的危害吗？
儿：知道。
父：那你为什么还要赌博？
儿：当时他们几个都在赌，我觉得挺有意思，而且还有可能赚钱，也就试着开始赌博了。
你是否赞同儿子的言行？为什么？
参考答案：不赞同。因为儿子的言行属于盲目跟从他人的从众行为。这会弱化自我意识，[image: image31.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




使人做事缺乏主见，是非不分，阻碍个人发展，更严重的还可能导致违法犯罪。
[image: image32.png]
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