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学会主宰自己

1．要避免盲目从众，学会主宰自己，青少年必须善[image: image1.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




于________，养成________的习惯。

2．要学会主宰自己，青少年还必须提高和发展________能力。坚持做自己[image: image2.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




________但应该做的事，坚决[image: image3.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




不做自己感兴趣但________的事。

3．青少年要杜绝不良嗜好，养成良好的________。______[image: image4.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




__使人终生受益，坏习惯必须改变。
答案：1．分辨是非　独立思考
2．自我控制　不感兴趣　不该做
3．行为习惯　[image: image5.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




好习惯
青少年应怎样避免盲目从众，学会主宰自己？[来源:学科网ZXXK]
（1）要避免盲目从众，学会主宰自己，青少年必须善于分辨是非，养成独立思考的习惯。

（2）[image: image6.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




要学会主宰自己，青少年还必须提高和发展自我控制能力。

（3）青少年要杜绝不良嗜好，养成良好的行为习惯。

【例1】 近年来，青少年由于在网吧上网而引起的违法犯罪的事情越来越多，甚至有不少青春的花朵在网吧凋零。这给我们的启示是（　　）[image: image7.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





①青少年要提高明辨是非的能力　②青少年要提高自我[image: image8.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




保护的能力　③青少年应洁身自好，不上网　④只要法律保护，青少年就能健康成长[来源:Z*xx*k.Com]
A．①②[image: image9.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




　　　　　　　
B．②③
C．①④  



D．②④
解析：近年来，由于青少年沉迷于网吧的现象越来越严重，并且严重损害了青少年的身心健康，并发展成为违法犯罪，所以教育广大青少年洁身自好、提[image: image10.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




高辨别是非的能力和自我保护的能力至关重要。[来源:学科网ZXXK]
答案：A
【例2】 放学路上，有位同学看到几个中学生模样的人陆续进入一家游戏厅，便也要跟着过去。同伴批评他时，他不服气地说：“又不是我带头的，况且别人能进，为什[image: image11.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




么我就不能？”
请你就该同学的错误言行选择一个角度，运用所学知识说服其改变主意。

解析：人在群体中会导致个性的消失，许多中学生不是不知[image: image12.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




道该怎样做，而是那样做的人多了，自己无形中也跟随了大家的做法。这种心理是导致中学生违反纪律的重要原因。
参考答案：看到别人干什么你也干什么，这是盲目从众的表现。盲目从众是危险的，它容易使人接受社会环境的消极影响，助长社会的歪风邪气。我们要养成独[image: image13.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




立思考的习惯，提高自我控[image: image14.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




制力，才能克服盲目从众，抵制社会生活中的消极影响。

1．学习上独立思考，有自己的见解；工[image: image15.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




作上勇于承担责任，不推卸；战场[image: image16.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




上善于分析复杂的情况，作出正确的判断。这是 …（　　）

A．遇事有主见的表现

B．处事果断的表现
C．坚持不懈的表现

D．关于约束自己的表现
答案[image: image17.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




：A[来源:学科网ZXXK]
2．科学家研究表[image: image18.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




明，人的智力相差无几，但凡成功的人，他们往往具有（　　）

A．优越的客观条件

B．较强的自控能力
C．较高的智商


D．良好的工作环境
[image: image19.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




[image: image20.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




答案：B[来源:学+科+网]
3．初二学生小张迷上了上网，每天不进网吧就坐立不安，上课时开小差，作业马[image: image21.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




虎了事，成绩不好。小张之所以这样主要是[image: image22.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




因为（　　）

A．缺少父母和老师的监督


B．上网是小张最感兴趣的事[来源:学#科#网Z#X#X#K]
C．小张的自我控制力差


D．网吧管理比较混乱
答案：C
4．几个同学跟你说：“星期天我们去溜冰，你也一起去吧。”你该怎么办？

参考答案：(提示)独立思考，分析溜冰的价值，结合自己的实际情况，如：情趣爱好、身体状况、时间计划等，自主作出合理的选择。回答去或不去都可以，只[image: image23.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




要能说出相应的理由就可以。[来源:Z#xx#k.Com][来源:学科网][来源:Zxxk.Com]
5．相声演员侯耀华说：“我虽然并不反对年轻人追星，但是还是提醒那些把‘追星’当做精神支柱[image: image24.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




的年轻人，要明白‘追星’的目的和意义，‘追星’[image: image25.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




是用来调剂生活，用来娱乐消遣，用来结交更多志同道合的朋友的，绝不是你的前途和未来！”[来源:学&科&网Z&X&X&K]
请运用[image: image26.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




所学知识谈谈你对这段话的理[image: image27.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




解。
参考答案：(1)追星是一种从众行为，本无可厚非，但是片面[image: image28.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




地追星，迷失自我就不可[image: image29.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




取了。

(2)青少年应避免盲目从众，学会主宰自己，用理性的态度看待明星。

(3)青少年必须善于明辨是非，养成独立思考的习惯。追星不仅仅停留在崇[image: image30.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




拜与模仿，更应该让明星的奋斗精神成为我们前进的动力。
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