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我自信，我快乐
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1．自尊是自己对自己的________，________是基于________而产生的对自己的信心。

2．自信是人们________不可缺少的重要心理品质。自[image: image2.png]2R ZXXK.COMRI T E




信的人，不会________，不会________，也不应________。
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．自信，可以使我们快乐生活。自信，需要________；自信，需要________；自信，需要[image: image4.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




________。

4．陶冶情操，利于________。欣赏自己，增加自信。积累________，增加自信，快乐生活。
答案：1．欣赏　自信　自尊
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2．成才和成功　盲从　自卑　自负
3．陶冶情操　欣赏自己　积累成功
4．自信　成功
1．如何正确认识和区分自信与自卑、自负？
（1）自信是基于自尊[image: image6.png]2R ZXXK.COMRI T E




而产生的对自己的信心。自信是人们成才和成功不可缺少的重要心理品质。

（2）自卑与自负都是自信的误区。自卑的[image: image7.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




人轻视[image: image8.png]2R ZXXK.COMRI T E




自己，往往看不到自己的能力，即使可以做得很好，也不敢尝试；自负的人，自以为了不起，往往过高地估计自己，看不[image: image9.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




起别人，自以为是。

（3）只有自信的[image: image10.png]2R ZXXK.COMRI T E




人能够实事求是地看待自[image: image11.png]2R ZXXK.COMRI T E




己，既能看到自己的优点，也能看到自己的缺点。

【例】 请仔细观察下边漫画，说说它们的区别在哪里。[image: image12.png]2R ZXXK.COMRI T E
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Com][来源:Z§xx§k.Com]
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都是考80分
解析：漫画题是凸显中考命题“能力立意”的标志[image: image16.png]2R ZXXK.COMRI T E




题型之一。解答该题应注意以下几点：（1）观“画”看“题”，即仔细观察、赏析漫画，透过漫画标题看懂漫画主题。（2）读“文”思“意”，认真阅读漫画的说明性文字，思考漫画的寓意。（3）在以上分析的基[image: image17.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




础上，我们不难得出本题的考查要点：自卑与自负都是自信的误区，只有自信的人才能取得更大进步。[来源:学*科*网Z*X*X*K]
参考答案：（1）自卑与自负都是自信的误区。自卑的人轻视自己，往往看不到自己的能力，即使可以做得很好，也不敢尝试；自负的人自以为了不起，往往过高地估计自己，看不起[image: image18.png]2R ZXXK.COMRI T E




别人，自以为是。

（2）只有自[image: image19.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




信的人能够实事求是地看待自己，既能看到自己的优点，也能[image: image20.png]2R ZXXK.COMRI T E




看到自己的缺点。

2．如何认识自信的重要作用？
（1）自信是人们成才和成功不可缺少的重要心理品质。自信心能激励一个人下决心克服困难，成为强者。

（2）自信，可以使我们快乐地生活。

（3）自信是成功的基石。

【例】 “你行，我也行！”以此为主题的世界夏季特殊奥林匹克运动会于2007年10月2日在上海开幕。智障运动员在赛场上展现出乐观进取的风采，实现了人生价值的升华。事实表明（　　）

A．自信是成功的基石




B．自信的人绝不允许别人超过自己
C．自信是运动员特有的心理品质
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．自信是成功的第一要素
解析：本题[image: image22.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T
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考查理解和概括知识的能力。关键词“你行，我也行”“乐观进取”体现了“自信是成功的基石”这一道理。抓住并理解题干中的关键词，是解答此类选择题的重要条件。
答案：A
1．矮个子的人说：“浓缩的都是精华。”头发稀少的人说：“热闹的马路不长草，聪明的脑袋不长毛。”这表现出他们的（　　）[来源:Z,xx,k.Com]
A．自信　　　　　　　
B．自卑
C．自负  



D．自傲
答案：A
2．自信的人在面对学习、工作和生活的挑战时，会说（　　）

A．“我咋办呢？”


B．“我能行！”[来源:学科网]
C．“小菜一碟。”


D．“我可以吗？”
答案：B
3．下列名言中能体现自信这一重要心理品质的是（　　）

A．“天生我材必有用”


B．“三人行，必有我师焉”
C．“天下兴亡，匹夫有责”

D．“人不可有傲气，但不可无傲骨”
答案：A
4．居里夫人是世界著名的科学家。她认为自己成才与成功的窍门就在于有恒心和信[image: image24.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




心，尤其是自信心。这启发我们（　　）

A．自信心是科学家们事业成功的唯一条件[来源:学科网ZXXK]
B．自信心是成功与成才的重要条件
C．只要有自信心任何事情都可以办好
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．有了自信心就不会再有失败
答案：B
5．“没有成功，人生就黯然失色；没有自信，人们便失去成功的可能；失去自信，人生就像一把潮湿的火柴，永远点不燃成功的火焰。”请用简洁的语言概括[image: image26.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




上述箴言蕴涵的道理。[来源:学科网]
参考答案：自信是成才和成功必备的心理品质；自信使人有克服困难的勇气和自强不息的力量；自信能使人发挥自我潜能；我们要树立自信心。
6．【唱响自信之歌】我们的进步，表现在时时、处处、事事：
☆课堂上主动回答问题的次数多了。
☆回家后开始帮父母干力所能及的家务了[image: image27.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




。
☆在学校举办的多项活动中获奖。
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…
经过这一学期的学习，你一定也有很大的进步，请从你学习、交往、处理问题等方面谈谈自己的进步表现。

表现一：_____________________________________________[image: image29.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




_______________________
表现二：____________________________________________[image: image30.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




____________[image: image31.png]2R ZXXK.COMRI T E




_________[来源:Zxxk.Com][来源:Zxxk.Com]
表现三：___________________________________________________________________
参考答案：(提示)结合实际，围绕学习、交往、处理问题等方面，举出三个以上积极进步的表现即可。
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