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自理自立任我飞

1．我们的生存与发展依赖[image: image1.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




劳动。要养成良好的劳动习惯，必须从日常生活的点滴做起，参加必要的家务劳动和________劳动，还要参加力所[image: image2.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




能及的________劳动。

2．我们要勤俭节约，热爱劳动，更要具备________能力，从而更好地生活。

3．培养自立，从________开始。要善于自主地管理[image: image3.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




好自己的时间。[来源:Z_xx_k.Com]
[来源:Z*xx*k.Com]
答案：1．自我服务　公益
2．自理自立
3．现在
1．青少年为什么要培养自理自立的能力？
（1）中华民族自古以来，就是一个自强不息的民族。

（2）在人生道路上，只有具备自理自立的能力才能更好地生活。

（3）生活的道路总得自己走，我们只有在生活、学习中培[image: image4.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




养自己的自立精神，才能拥有一个美好的人生。

【例】 残疾运动员金晶在巴黎舍身护火炬[image: image5.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的消息传回国内后，许多单位要为她安排更舒适的工作，但金晶却说：“我不想做只拿钱不做事的工作。”这说明她（　　）

A．与众不同

B．骄傲自大
C．自立自强

D．软弱自卑
解析：身为残疾人，身残志坚，金晶用自己的实际行[image: image6.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




动完美[image: image7.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




地诠释了自立自强的内涵。
答案：C
2．青少年应怎样培养自己的自立精神？
必须[image: image8.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




从日常生活的点滴做起。

（1）参加必要的家务劳动和自我服务劳动。[image: image9.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





（2）还要参加力所能及的公益劳动。

（3）学习自主，管理好时间。

【例】 4岁时父亲早逝，母亲重病卧床。张晓自小挑起家庭重担，克服常人难以想象的[image: image10.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




困难，精心侍奉瘫痪在床的母亲，并以顽强的毅力完成了小学到高中的全部学业。虽然家庭生活十分困难，张晓却阳光乐观。在学习上，他和同学互帮互助；在生活中，他自立自强，乐于助人，关爱他人。张晓先后被评为平凉优秀共青团员、甘肃五四青年奖章获得者、全国道德模范。
（1）从张晓的经历中，我们明白了什么？

[image: image11.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




（2）风采已经见证，榜样力量无穷。我们应该怎样向张晓学习？

解析：第（1）问具有开放性，只要合情合理即可得分。第（2）问具有很强的实践性，只要符合培养自立自强的能力即可。
参考答案：（1）自立精神对一个人的成长起着重要作用。自立才能走向自强，自强者不怕困难、积极进取。

（2）我们要树[image: image12.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




立正确的人生目标，从小事做起，自立自强[image: image13.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




，不惧困难，积极进取，超越自我，走向成功。

[image: image14.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)





1．你认为下面哪种做法最能体现自立自强的精神（　　）

A．张玲不依赖父母，自己的事情自己安排[来源:学科网ZXXK]
B．李冉每天早晨起床后先做昨天没完成的作业
C．王娟每天的被褥都让妈妈叠
D．赵青一碰到难题就去问同学
答案：A[来源:学科网]
2．假设你跟班上的一位同学特别好，但是这位同学学习成[image: image15.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




绩不好。为此，你的父母反对你和这位同学交往，面对此问题你应[image: image16.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




该（　　）

A．对着父母大声说：“请不要干涉我们的友谊。”[来源:Zxxk.Com]
B．听父母的话，坚决与该同学断绝来往
C．跟父母畅谈一次，让父母了解自己的想法
D．表面上听从父母的意见，背后仍与该同学交往
答案：C
3．有人说：“孩子的智慧在手指上。”这句话的意思是（　　）

①培养孩子的自[image: image17.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




理能力有助于开发孩子的智力　②一个单单懂得捧书本的孩子，不可[image: image18.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




能成为一个有高度智慧的孩子　③心灵手巧，手巧心灵，[image: image19.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




二者是相统一的　④孩子做点家务，不但不防碍他们学习，还大有利于他们智力的发展和能力的增长
A．①②③  

B．①②③④
C．②③④  

D．①②④
答案：B
4．中国青少年研究中心进行的“杰出青年的童年与教育”调查得出结论之[image: image20.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




一就是成材离不开独立自主。上述材料表明 …（　　）

①杰出青年童年时要求独立自主的愿望非常强烈　②独立自主为个人的创造力发挥提供了自由的空间　③独立自主有利于个人创造力的发[image: image21.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




展　④独立自主不利于个人的成长
A．②③④  

B．①②③[来源:学|科|网Z|X|X|K]
C．③④  

D．①②[来源:Z*xx*k.Com]
答案：B[image: image22.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





5．在培养自立品质的过程中，应该提倡（　　）[来源:Zxxk.Com]
①管理好自己的时间　②学会独立思考　③凡事都依赖别人　④做力所能及的家务劳动　⑤[image: image23.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




常找借口不完成原定计划　⑥学会劳逸结合
A．①②③④⑤⑥  

B．①④⑤⑥[来源:学*科*网]
C．①②④⑤⑥  


D．①②④⑥
答案：D
6．生活在线
★自己的衣服自己洗；

★自己做作业、复习功课，从不用父母督促；

★假期，在得到父母允许的情况下[image: image24.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




，自己独自乘车到外地旅游；

★自己正常消费，不攀比，不铺张；

★自己能主动与人交往，[image: image25.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




作为班干部，自己[image: image26.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




能管理好自己负责的事情。

（1）在这些自立的表现中，你能做到哪几项？

（2）你自己还有什么自[image: image27.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




立的具体表现？

（3）你是如何告别依赖，走向自立的？

参考答案：(1)[image: image28.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




(略)

(2)(略)

(3)生活自理，告别依赖；独立思考，自主作出决定；在实践中锻炼自理自立能力。
7．小王、小军、小燕[image: image29.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




三位同学刚刚转进我们学校，外语一时跟不上。三个人在一起议论，各有说法——
小王：“反正跟不上，随它去吧，作业不会就不做了。”[image: image30.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)





小军：“我看应该向老师说明原因，得到老师理解，请老师原谅自己。”[来源:学§科§网Z§X§X§K]
小燕：“我看，不应当找各种理由原谅自己，我们应当发奋学习，尽快赶上去。”
你同意谁的观点？请说明理由。

参考答案：(1)同意小燕的说法。

(2)理由：小燕的说法是学习上自立自主的表现。学习遇到困难不依赖他人，而是积极想办法解决问题，这是自立自强的表现。
[image: image31.png]
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