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第三课　有朋友的感觉

友谊赞歌
友谊是你孤寂时，搭在你肩上的一双温暖的手；
友谊是你忘情欢呼时，背后一双关切的眼睛；
友谊是你垂泪时，借你依靠的坚实肩膀；
友谊是你成功时，默默为你祝福的心灵；
友谊是你失败时，鼓励你的只言片语；
友谊是你需要时，及时赶到的关怀、批评、鼓励；
……
人们为什么如此赞美友谊呢？
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答案提示：（1）友情是一种重要的精神需要。离开朋友，失去友谊，人就会感到孤独。真挚的友谊是人生最宝贵的财富。

（2）在我们成长的道路上，朋友给予我们很多：寂寞、孤独和苦恼时，给予我们温暖；成功时，与我们分享；失败[image: image2.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




时，激励我们继续前进；顺利时，告诫我们冷静；遇到挫折时，给予我们信心、勇气和力[image: image3.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




量。朋友，伴我们一起成长。

1．人渴望得到友谊的原因
（1）友情是一种重要的精神需要。离开朋友，失去友谊，人就会感到孤独，无法在社会上生存。

（2）青少年心理上发生变化，逐步摆脱对成人的依赖，特别渴求友谊。
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3）真挚的友谊是人生最宝贵的财富。[来源:学_科_网]
2．青春期闭锁心理
青春期的我们在交友过程中经常[image: image5.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




会遇到下列问题：害怕与他人交往，放弃与外界接触，拒绝与他人沟通，把自己封闭在一个狭小的个人空间里，却又无法抑制对交往和友谊的渴求，总是希望别人能主动接近、关心自己。

3．我们要克服青春期闭锁心理
人与人之间不会自然而然地产生友谊，真挚的友谊是用心培育的结果。只要以真诚的态度与他人交往，我们一定会获得真正的友谊。敞开心扉，坦诚地与他人交流，真诚地帮助别人，朋友一定会向我们走来。

1．为什么我们特别渴求友谊？
（1）友谊是心灵的需要。友情是一种重要的精神需要。离开了朋友，失去了友谊，人就会感到孤独。

（2）[image: image6.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




友谊与成长同行。在成长道路[image: image7.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




上，朋友给予我们很多，伴随我们一起成长。真挚的友谊是人生最宝贵的财富。同学、朋友之间传递友情实际上就是一种相互学习知识、沟通信息、交流情感、彼此促进的过程。友情能使我们相互启发，取[image: image8.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




长补短，相互激励，有助于我们增长智慧和才干，更快地进步和发展。

（3）进入少年期后，逐步摆脱了对成年人的依赖，更愿意向同龄伙伴特别是亲密朋友倾诉心事，因此我们特别渴求友谊。[来源:Z|xx|k.Com][来源:学科网]
2．如何克服闭锁心理，积极寻找友情？
（1）进入青春期后，有些同学容[image: image9.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




易产生闭锁心理。这虽然是从不成熟走向成熟过程中的正常心理反应，但若任其发展下去，会影响与同学、朋友的正常交往，容易形成自我封闭、自我孤立的孤僻性格，影响正常的学习生活。

（2）克服闭锁心理要主动热情，真挚的友谊是用心培育的结果。只要我们抱着真诚的态度与同学、老师交往，敞开自己[image: image10.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的心扉，大胆地参与到集体活动中去，真诚地帮助别人，朋友一定[image: image11.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




会向我们走来。但也不能滥交友，要交益友、诤友，不交损友。

1．“我可以划船不用桨，可以扬帆没有风向，但是朋友啊，当你离我远去，我却不能不感伤。”《朋友》这首歌词说明了（　　）

A．生活中有了朋友，就不会有困难
B．朋友的帮助是青少年健康成长的根本原因
C．友谊是心灵的需要，是重要的精神需要
D．朋友只在你难过[image: image12.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




或开心时才能起到真正的作用
解析：题干歌词说明离开了朋友，失去了友谊，人就会感到孤独，友情的精神需要就得不到满足。即友谊是心灵[image: image13.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的需要[image: image14.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




，是一种重要的精神需要。
答案：C
2．“人生得一知己足矣”说明（　　）

A．人生只有一个朋友就够了
B．友情是人们所渴求的，十分珍贵
C．人生很难得到好朋友[来源:学科网]
D．不要与许多人成为好朋友
解析：题干强调了能认识一个真正理解自己的朋友的重要性，说明真挚的友情是人生最宝贵的财富。A、C、D三项都曲解了题干意思，不选。
答案：B
3．当姚明左脚受伤很苦闷时，刘翔发去祝福：“姚大[image: image15.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




哥，好好养伤，放心，你肯定赶得上北京奥运会，到时候我为你加油！”但谁也没想到，姚明如愿伤愈参加了奥运会，但刘翔却在奥运会上因伤退赛。姚明送去了刘翔最需要的安慰，终于使他渡过了难关。姚明、刘翔两位英雄惺惺相惜，建立了真挚的友情。下列关于友情说法错误的是（　　）

A．只有遇到困难和挫折时，才需要友情
B．建立友情必须坚持原则
C．友情能给人带来欢乐幸福
D．友情能给我们信心、勇气和力量
解析：在寂寞、孤独和苦恼时，两人都能及时给对方温暖，激励对方继续前进，给对方战胜挫折的信心、勇气和力量。并不是只有遇到困难和挫折时才需要友情，我们顺利[image: image16.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




时、成功时同样需要友情。A项错误，符合题干要求。[来源:学科网]
答案：A
4．小华向来都独来独往，在班里他从不主动和谁说话、交朋友，就爱玩电脑。我们说（　　）

A．这很正常，因为现代资讯发达，一个人没有朋友，照样可以生活得很开心
B．这是正常的，因为友情对每个人来说只是生活的点缀品
C．这样会影响小华的心理健康，因为友情是一种正常的心理需要[来源:学+科+网Z+X+X+K]
D．这样很好，能锻炼小华的独立能力，更好地适应现代生活
解析：我们每个人都生活在社会中，不能不与外界接触，不能拒绝与他人沟通。把自我封闭起来不利于自己健康成长，应敞开心扉，坦诚与人交流，用心培育友情。选C项。
答案：C
5．某项调查结果发现，超过三成[image: image17.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




孩子不愿交[image: image18.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




往，将“不喜欢的人”选择为“同学”，这不能不引起关注。在正常情况下，“同学”是孩子最理想的学伴、玩伴与友伴，因而也该是“最喜欢的人”。怎样看待调查中的“三成孩子”？你认为他们（　　）

A．心理不健康，不需要进行交往
B．具有闭锁心理，不善于敞开自己的心扉
C．不适应新的环境，不适应社会
D．不受同学的欢迎，自身不具备交往能力
解析：题干这[image: image19.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




种现象是青[image: image20.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




春期闭锁心理现象。若将自己闭锁起来，任其发展下去，个别人甚至会性情孤僻，形成有缺陷的人格，以致影响自己的成长。所以[image: image21.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




要及时有效地进行调整，敞开心扉，坦诚与人交谈，赢得友谊。
答案：B
6．回答问题：

（1）遇到下列情境时，你或你的同学是怎样做的？[来源:Z§xx§k.Com]
当我遇到烦恼时，同学、朋友________________________________[image: image22.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




________________。

我感到_______[image: image23.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




_____________________________________________________________。[来源:学|科|网]
当同学、朋友遇到烦恼时，我________________________________________________。

我感到______________________________[image: image24.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




______________________________________[image: image25.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




。

当我在竞赛中取得优异成绩时，同学、朋友____________________________________。

我[image: image26.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




____[image: image27.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




_____________________________________________________________[image: image28.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




_______。

当同学、朋友取得成功或进步[image: image29.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




时______________________________________________。

我________________________________________________________________________。

（2）从以上情境中，你感悟到了什么？

解析：通过填写内容体会到朋友与我们同行，友谊促进了我们的成长[image: image30.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




。[来源:Z#xx#k.Com]
答案：（1）略。（言之有理即可）

（2）感悟：在我们成长的道路上，朋友给予我们很多：寂寞、孤独和苦恼时，给予我们温暖；成功时，与我们分享；失败时，激励我们继续前进；顺利时，告诫我们冷静；遇到挫折时，给予我们信心、勇气和力量。朋友，伴我们一起成长。[来源:学科网ZXXK]
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