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走向自主

在初中时，曹华林本是个品学兼优的学生。升高中时，他以高分考入了潍坊一所重点高中。不久，从山区农村进城的他感到了一种莫名的压力：他发现[image: image1.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




自己的“土气”与班里有些“城里同学”的时尚格格不入。为了让别人接纳自己、认可自己，他不再把精力放在学习上，反而在吃穿上竭力模仿“城里同学”。另外，他还结识了一些社会上的“哥们儿”。“哥们儿”的行为对他产生了极大的诱惑：他跟这些“哥们儿”学会了逃课、打架、进网吧。高考的前一天，“哥们儿”约他去打架。本来还有[image: image2.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




点犹豫的他没有经住“哥们儿”的怂恿和诱惑，在打架中将一名中学生砍成了重伤，为此他被公安机关拘留。没有模仿成“城里人”，却成了“所里人”。
（1）导致曹华林没模仿成“城里人”却成“所里人”的原因有哪些？

（2）假如你也面临曹华林的环境，你该怎么办？

答案提示：（1）①社会群体的压力和影响。②缺乏抵御非正式团体和外部不良影响的能力。[来源:Z,xx,k.Com]
（2）①增强抵挡团体不[image: image3.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




合理压力和[image: image4.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




不良诱惑的能力，学会抵制外部不良诱惑。②全面发展自我，增[image: image5.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




强自主作出合理、负责任的选择和行[image: image6.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




动的能力。

 [来源:学_科_网]
1．盲目从众的原因
（1）盲目从众的主要原因之一是缺乏独立思考和明辨是非的能力。[来源:Zxxk.Com]
（2）从众的另一个重要原因是社会群体的压力和影响。

（3）青少年从众的又一重要原因是缺乏抵御非正式团体和外部不良影响的能力。
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．避免盲目从众的措施
[image: image8.wmf]
1．如何作出合理的选择和行动？
（1）在决定是否作出某一个选择或行动前，应该独立思考、认真分析各种选择的价值、利弊及可能导致的结果，自主地作出[image: image9.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




合理的决定，同时准备为这一选择和决定可能造成的后果承担责任。

（2）对他人和集体的正确意见、决定和行动，要接受、服从和参与；对错误舆论、决定和行动，学会抵御，而不是盲目[image: image10.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




服从。

2．针对从众原因，采取相应措施，逐步克服消极的从众心理。
	盲目从众的原因
	应采取的克服措施

	（1）缺乏独立思考和明辨是非的能力
	（1）学习知识，积累经验，特别是增强独[image: image11.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




立思考、明辨是非的能力

	（2）社会群体的压力和影响
	（2）增强抵挡团体不合理压力和不良诱惑的能力，学会抵制外部不良诱惑

	（3）缺乏抵御非正式团体和外部不良影响的能力
	（3）全面发展自我，增强自主作出合理、负责任的选择和行动的能力


1．“绿豆神医”张悟[image: image12.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




本一度被封“京城食疗第一人”“京城最贵神医”等12个偌大头衔。其畅销书《把吃出来的病吃回去》中宣扬“绿豆治百病[image: image13.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




大法”引发市场绿豆涨价，其食疗理念遭到专家质疑，终被打回原形。反思这场闹剧，原因在于人们（　　）

[image: image14.wmf]
A．渴望健康
B．缺乏独立思考和明辨是非的能力而盲目从众
C．不能以实际行动尊重老师
D．对疾病太恐惧
解析：我们要用自己的头脑思考问题，对人对事有自己的[image: image15.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




分析和判断。题干中的人们受他人的暗示和影响而盲目从众，缺乏独立思考、明辨是非的能力，选B项。
答案：B
2．遥望蓝天，多想是只小鸟，能自由地飞翔。要实现这一愿望，必须学会自立。为此，你应该（　　）[来源:学*科*网]
A．依靠父母，完[image: image16.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




全顺从
B．遇到困难，拒绝帮助[来源:学科网]
C．告别依赖，学会自主
D．我行我[image: image17.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




素，不受约束[image: image18.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





解析[image: image19.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




：A、B、D三项没有处理好帮助与依赖[image: image20.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




的关系、依赖与依靠的关系、管束与自由的关系。
答案：C[来源:学科网ZXXK]
3．徐女士亲眼目睹女儿将牛奶洒在了地上，然而当她问起这件事，女儿却矢口否认，还说是隔壁邻[image: image21.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




居小孩儿干的。从徐女士女儿的言行中我们可以看出她（　　）

①坚决否认这是能够自主地作出合理决定的表现
②能够勇于澄清事实真相　③做错事却不愿承担责任，是缺乏责任感的表现　[image: image22.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




④不利于个人身心健康成长
A．[image: image23.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




①④　　B．②③　　C．③④　　D．①②
解析：题干中的女儿做了错事不敢承认，是逃避责任的表现。①②的说法[image: image24.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




错误，不合题意。
答案：C
4．青少年避免从众的重要措施是（　　）

A．全面地发展自[image: image25.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




我
B．增强抵挡团体不合理压力的能力、学会抵制外部不良的诱惑
C．跨越代沟，寻求理解[image: image26.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T





D．善交益友，不交损友
解析：增强抵挡团体不合理压力的能力，学会抵制外部不良的诱惑，是青少年避免从众的重要措施。选B项。[来源:学科网]
答案：B
5．但丁有一句名言：“走自己的路，让别人去说吧！”这句话启示我们（　　）

A．不能听他人的任何意见，要一意孤行
B．要做到入乡随俗[来源:Zxxk.Co[image: image27.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




m]
C．心中[image: image28.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




有原则，能够自主作出并坚持正确选择
D．要克服盲目从众心理
解析：在现实生活中，我们要有自己的主见，不能人云亦云，做到心中有原则，抵挡住来自多数人的不合理的压力，抵制外部的不良影响，“走自己的路，让别人去说吧！”
答案：C
6．观察漫画，分析他们正面临着什么问题？如何改变这一问题？

[image: image29.wmf]
盲　从
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解析：做[image: image31.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




好漫画题，首先要结合教材读懂漫画。漫画的寓意是盲从具有危害性。然后回答出避免盲目从众的具体措施即可。
答案：（1）他们正面临着跌入悬崖的危险。

（2）要改变这一问题，必须克服盲目从众。要避免盲目从众，就要[image: image32.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




努力学习知识、积累经验、锻炼能力，特别要注意培养独立思考、自主判断、明辨是非的能力；全面地发展自我，特别是增强自主作出合理的、负责任的选择和行动的能力，是青少年避免盲目从众的重要途径；增强抵挡团体不合理压力的能力，学会抵制外部不良的诱惑，是青少年避免从众的重要措施；心中有原则，能够自主作出并坚[image: image33.png]2 RLR(ZXXKCOMMRIL T




持正确选择。

[来源:学科网]
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