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第七课　偶像与自我

透视“追星”
看下列漫画，你想到了什么？
[image: image1.wmf]
答案提示：盲目崇拜、[image: image2.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




疯狂迷恋明星，以致丧失自我，就会妨碍我们的学习，影响我们的生活。应懂得理性追星，学习和借鉴他们身上的优点，应提[image: image3.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




升自己的情趣和欣赏水平。

 [来源:学#科#网Z#X#X#K]
1．青少年“追星”的原因
“追星”在青少年中是比较普遍的现象，也有一定的合理性。

（1）青少年渴望成功，在明星那里似乎能找到[image: image4.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




成功的感觉；在明星身上似乎看到了已经实现的理想。于是，把明[image: image5.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




星当做仿效和崇拜的对象。

（2）青少年“追星”可能处于满足自我的精神寄托和情感共鸣的需要。

（3）青少年“追星”也可能是为了寻求刺激、追求时尚与流行、追求浪漫等。[来源:学|科|网][来源:Zxxk.Com]
2．选择谁作为我们心中的明星（偶像），喜欢或崇拜“明星”的什么特征或品质，不仅反映了我们的兴趣、爱好与追求，也折射我们的精神世界。

3．“追星”利与弊
“追星[image: image6.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




”本身无所谓好坏。但怎样“追星”、对明星崇拜到何种程度，却有是[image: image7.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




非利弊之分。

[image: image8.wmf]
1．青少年追星的原因和结论分别是什么？
	追星的原因[来源:学科网][来源:Zxxk.Com][来源:Z,xx,k.Com][来源:Zxxk.Com]
	向往成功[来源:学科网ZXXK][来源:Z#xx#k.Com]

	
	发现理想的未来自我

	
	追求时尚、追求浪漫

	
	寻求刺激

	
	感情需要、情感共鸣

	
	希望和精神寄托

	结论
	不同的[image: image9.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




人所追的星不同，追星的原因也不同

	
	不同的明星被喜欢和崇拜的原因不同

	
	对同一个明星不同的人喜欢和崇拜的原因也不同


2.青少年追星是利大于弊还是弊大于利？
（1）追星在青少年中是一种普遍存[image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




在[image: image11.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




的现象。进入青少年时期，我们开始思考应该成为什么样的人并渴望成功，在明星那里似乎找到了答案。

（2）追星本身无所谓好[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




坏，也有一定的合理性。但是怎样追星、对明星的崇拜程度却有是非利弊之分。盲目崇拜，只注重表层欣赏，疯狂迷恋，会丧失[image: image13.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




自我，妨碍学习，影响生活。如果能结合[image: image14.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




自身实际条件和崇高理想，有所选择地崇拜明星，认同明星的内在特质，则会推动自己把偶像所代表的[image: image15.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




精神内化为自我成长的动力，促进我们理想的实现。

1．喜欢明星是（　　）
A．庸俗情趣



B．正常的心理现象
C．不良诱惑


[image: image16.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)





D．老师反对的
答案：B
2．青少年崇拜明星是因为（　　）
①明星能帮助实现自己的梦想　②明星能满足自我的精神寄托　③为了寻求刺激，追求浪漫　④明星比生命更重要
A．①③④ 　 B．①④ 　 C．①②③ 　 D．②③
解析[image: image17.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




：①④[image: image18.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




说法明显错误，排除不选。青少年“追星”既可能为了满足自我的精神寄托和情感共鸣的需要，也可能是为了寻求刺激、追求时尚与流行、追求浪漫等。选D项。
答案：D
3．“篮球飞人”乔丹是众多人心目中的偶像，下述四位同学喜欢乔丹的理由，你认为对自己最有利的是（　　）
A．欣赏乔[image: image19.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




丹的外在形象
B．欣赏乔丹超人的球技
C．欣赏乔丹打球[image: image20.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




动作的优美
D．钦佩乔丹内在的品质与精神
解析：认同一个偶像的内在特质，会推动一个人去把偶像所代表[image: image21.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的精神内化为自我成长的动[image: image22.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




力。因此D项符合题意，故选。
答案：D
4．据报道： “女生疯狂追星，成绩直线下滑”：家长故意“霸占”电脑，女儿在一[image: image23.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




旁苦等其下机；家长将网线藏起，女儿以旷课相威胁……一切源于女儿是韩国某偶像团体的疯狂粉[image: image24.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




丝。这说明盲目追星会（　　）
①丧失自我　②妨碍学习　③丰富精神生活　④影响生活
A．①②③  B．①②④  C．①[image: image25.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




③④  D．②③④
解析：如果对明星盲目崇拜、疯狂迷恋，以致丧失自我，就会妨碍我们的学习，影响我们的生活。①②④符合题意，故选B项。
答案：B
5．“追星[image: image26.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




”有利也有弊，下列属于“追星”有利的一项是（　　）
A．“追星”可以是一种成长的动力
B．“追星”可以令人疯狂
C．“追星”可以促进消费
D[image: image27.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




．[image: image28.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




“追星”可以结识很多朋友
答案：A
6．简要分析青少年[image: image29.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




“追星”或崇拜偶像的原因。

答案：（1）青少年时期开始思考应该成为什么样的人并渴望成功，但现实生活离成功还很远，这让苦恼、失望中的青少年，在明星那里似乎找到了现实生[image: image30.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




活中向往而得不到的东西，找到了成功，找到了通往成功[image: image31.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




的道路，似乎看到了自己已经实现的理想，于是开始喜欢明星。（2）青少年“追星”，既可能出于满足自我的精神寄托和情感共鸣的需要，也可能[image: image32.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




是为了追求刺激、追求时尚与流行、追求浪漫等。
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