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拒绝不良诱惑

（一）
小鱼问大鱼：“妈妈，我的朋友告诉我，钓饵上的东西是最美的，可就是[image: image1.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




有点儿危险。怎样才能尝到这种美味而又保证安全？”“我的孩子，”大鱼说，“这两者不能并存的，最安全的办法就是绝不去吃它。”“可它们说，那是最便宜的，因为它不需付出任何代价。”小鱼说。“这可完全错了，”大鱼说，“最便[image: image2.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




宜的很可能是最贵的，因为它希图别人付出的代价是整个生命。你知道吗，它里面裹着一只钓钩？”“要判断里面有没有钓钩，必须掌握什么样的原则呢？”小鱼问。“那原则就是你刚才说的。”大鱼说，“[image: image3.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




一种东西，味道最美，又最便宜，似乎不用付出任何代价，钓钩很可能就藏在里面。”
这则寓言包含了什么道理？

答案提示：不良诱惑会影响我们的身心健康，阻碍我们[image: image4.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的成长进步，干扰我们的事业成功，影响我们的幸福生活，容易使我们偏离正常的人生轨道。因此，我们必须学会分辨并自觉抵制社会生[image: image5.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




活中的种种不良诱惑，才会有健康幸福的生活、学习和工作。我们必须有战胜诱惑的信心和勇气，必须有战胜诱惑的毅力和耐得住寂寞的精神，有时还需要一定的智慧和高度的自制能力。

（二）[来源:学科网ZXXK][来源:学科网]
19世纪末，美国康乃尔大学实验研究人员精心策划了一次有名的实验。他们把一只青蛙冷不防丢进煮沸的开水锅里，这只反应灵敏的青蛙在千钧一发的生死关头，用尽全力，跃出滚烫的开水锅，安然逃生。隔了半小时，他们使用一个同样大小的铁锅，里面放了4/5的冷水，然后把那只死里逃生的青蛙放到锅里。接着，实验人员在锅底下用炭火慢慢加热，青蛙仍然在水中享受温暖，在水里来回泅游。等到它感到锅中的水温于己不利，必须奋力跳出才能活命时，为时已晚，它欲跃乏力，终至葬身锅中。
结[image: image6.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




合本课所学知识，谈谈这个实验给你[image: image7.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




的启示。

答案提示：大千世界五光十色，在我们的周围存在着很多的诱惑，而许多不良诱惑具有隐蔽性，让我们舒舒服服地上当，在不知不觉中成为其俘虏。所以我们要[image: image8.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




提高警惕，增强识别能力，自觉抵制各种不良诱惑，否则，我们就会像那只青蛙一样付出沉重[image: image9.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




的代价。

1．拒绝不良诱惑的[image: image10.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




方法之一[来源:学。科。网]
我们要远离不良诱惑，远离“黄、毒、赌”和邪教等社会丑恶现象，把时间和精力放在学习和健康的娱乐上，不涉足营业性歌舞厅、不健康的录像厅、游戏厅和网吧等容易滋生“黄、毒、赌”和其他不良现象[image: image11.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的场所。

2．拒绝不良诱[image: image12.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




惑的方法之二
学会控制自己的欲望和冲动。克服猎奇和盲目从众心理，慎交朋友，不做不该做的事情。

3．拒绝不良诱惑的方法之三
青少年抵制不良诱惑，就要在[image: image13.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




没有别人监督的时候，严格要求自己，抑制自己的欲望，克制自己的冲动，约束自己的行为，不做自己想做而不应该做的事。

4．拒绝不良诱惑的方法之四
遵[image: image14.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




守道德规范、法律法规和校纪校规等。学会运用法律等手段抵制不良诱惑，以保护自己，净化自己成长的环境。

青少年应该如何拒绝不良诱惑？
面对不良诱惑，我们青少年应客观分析不良诱惑的危害性，理智地拒绝不良诱惑。

	要点
	具体说明
	其他方法

	①远离不良诱[image: image15.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




惑，不涉足滋生不良现象的场所
	把时间和精力放在学习和健康的娱乐上，不涉足营业性歌舞厅、不健康的录像厅、游戏厅和网吧等容易滋生“黄、赌、毒”和其他不良现象的场所
	避开诱因法活动代替法自我暗示法联想后果法果敢拒绝法……[来源:学科网][来源:学科网ZXXK]

	②学会抑制自己的欲望和冲动[来源:Z,xx,k.Com]
	战胜敌人的前提是要战胜自己。要做到不该拿的不拿，不该做的不做[image: image16.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




，不该看的不看，不该吃的不吃等[来源:学科网ZXXK][来源:学.科.网Z.X.X.K]
	

	③在无人监督的时候，更严格要求自己
	要在没有别人监督的时候，严格要求自己，约束自己的行为，不做自己想做而不应该做的事
	

	④遵守道德规范、法律法规和校纪校规等
	运用道德和法律手段规范自己的行为，自觉抵制不良诱惑的侵蚀
	


1．不良诱惑就像小小的吸血蝙蝠，静静地靠近你，慢慢地腐蚀你。这表明，[image: image17.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




不良诱惑（　　）
A．是可以战胜的，沾染以后再改
B．是无法战胜的，因而不能沾染
C．具有较强的吸引力，无人能抵御
D．会侵蚀毒害人，必须自觉抵制
解析：面对不良诱惑，我们应客观分析不良诱惑的危害性，理智地拒绝[image: image18.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




不良诱惑。D项是应对不良诱惑的正确态度，入选。A、B、C三项理解错误，不选。[image: image19.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)





答案：D
2．当你面对漫画中的情景时，应该（　　）
A．“赌”一局，“赌”具有刺激性，偶尔赌一次没关系
B．远离“赌”这一丑恶社会现象，把时间和精力放在学习和健康的娱乐上
C．过把瘾再说，别人能做的我们也能做
D．远离美好的诱惑
[image: image20.wmf]
解析：赌博是一种不正当娱乐，容易形成贪婪、好逸恶劳、尔虞我诈、投机取巧等不良品质。青少[image: image21.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




年染上赌瘾后，会严重影响学[image: image22.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




习和生活，甚至会走上违法犯罪的道路。网络赌博是赌博的一种形式，同样具有危害性，因此我们应远离这一诱惑。B项观点正确，指出了拒绝赌博诱惑的方法，符合题意，入选。
答案：B
3．“胜人者有力，自胜者强”告诉我们（　　）
A．有力量者就能[image: image23.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




战胜他人
B．战胜敌人的前提是要战胜自己
C．能战胜他人者一定是力[image: image24.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




量型的
D．战胜敌人的前提是有[image: image25.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




充分准备
解析：题干名言说的是：能够战胜别人说明你有力量，能够战胜自己才是最强大的。即战胜敌人的前提是要战胜自己。选B项。
答案：B
4．当我们发现身边的同学不能抵制不良诱惑时，我们应该（　　）
A．躲得远一点，不要接触他们
B．事不关己，高高挂起
C．尽力帮助他们远离不良诱惑，同时提高自制力
D．鄙视他们，甚至幸灾乐祸
答[image: image26.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




案：C
5．小明路过一家录像室，录像室的老板拦住他悄悄地说：“今天刚来了一部新片，非常刺激，进去看看吧，打五折优惠。”小明犹豫不决。你认为小明应该（　　）
A．看看没有什么关系
B．就看一次，下不为例
C．抵制诱惑，坚决不看
D．看一下内容简介再决定
解析：在生活中，我们要自觉抵制不良诱惑。不良诱惑会对个人的成长和社会的进步产生极为不利的影响，因此，再刺激的新片，我们也坚决不看，故C项是正确的。
答案：[image: image27.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




C
6．韩国一中学生因沉迷网络游戏遭母亲责骂，冲动之下杀害母亲然后自杀身亡，这一事件引起韩国社会深思。
据中国互联网络信息中心发布的报告，我国18岁以下未成年人网民规模已达1.75亿人，未成年网民中高达73.8%的人玩过网络游戏，沉溺于网络游戏已成为影响青少年正常生活和学习的重要问题，网瘾少年伤人自伤、偷窃[image: image28.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




行骗等现象屡见不鲜[image: image29.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




。
除了沉溺网络游戏，生活中常见的不良诱惑还有哪些？面对不良诱惑，青少年应该怎么办？

解析：本题引用中外两段材料，说明沉溺网游的危害极大。由此引出问题，考查我们面对诱惑的能力。第一问可结合教材列举出常见的不良诱惑即可。第二问简要回答如何拒绝不良诱惑。回答时注意语言简练，条理清楚。
答案：（1）常见的不良[image: image30.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




诱惑有：“黄毒”、赌博、吸毒和“法轮功”邪教等。

（2）①远离容易滋生不良诱惑[image: image31.png]£ H 22FL P (ZXXK.COM)




的场所，把时间和精力放在学习和健康的娱乐上。②学会控制自己的欲望和冲动。③在没有别人监督的时候，约束自己的行为，不做自己想做而不应该做的事。同时，遵守道德规范、法律法规和校纪校规等。
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