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战胜挫折

面对无法再听到声音的打击，贝多芬没有逃避，毅然发出“我要扼住命运的咽喉”的呐喊，创造出那雄[image: image1.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




壮的乐章，最终成为音乐史上一座不朽的丰碑。
面对屡次的失败，爱迪生仍坚持不懈，抱着“我已经找到一千多种不适合做灯丝的材料了”的乐观心态，继续致力于电灯泡的研究，终于给世界带来了光明。
面对几乎全身瘫痪厄运的霍金只微微一笑说：“没关系，我[image: image2.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




还有完整而健全的大脑啊！”正是这种常人无法比拟的精神力量支持着他，使一本震撼全世界的《时间简史》诞生了。
他们在挫折中成就不凡的事业。读后你有什么感想呢？[来源:学。科。网]
答案提示：他们凭借着坚强的意志、乐观的态度、远大的理想等战胜了挫折，取得了事业的成功。我们应像他们那样勇于面对和战胜挫折，为此首先要正确认识挫折，树立正确的态度。其次要学会一些排解挫折感的方法，进行自我疏导。第三要培养良好的人格品质，努力在实践中锻炼，提高承受挫折的能力。第四要培养坚强的意志。第五要树立远大的人生理想。

1．战胜挫折的方法之一
首先要正确认识挫折，树立正确的态度。事实上，挫折并不都是坏事，处理得好，它也可以成为我们自强不息、奋起拼搏、争取成功的动力和精神催化剂。

2．战胜挫折的方法之二
要学会一些排解挫折感的方法，进行[image: image3.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




自我疏导，如合理发泄法、倾诉法等。

3．战胜挫折的方法之三
要培养良好的人格品质，努力在实践中锻炼，提高承受挫折的能力。特别是要培养自信乐观、自强不息、宽容豁达等品质。

4．战胜挫折的方法之四
要培养坚强的意志。坚强的意志是战胜挫折最可靠的保[image: image4.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




证。一个人的意志不是天生的，而是在后天的磨炼中增强的。我们应有意识、有针对性地培养自己的意志品质，提高行动的自觉性、果断[image: image5.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




性和坚韧性，增强自制力。

5．战胜挫折的方法之五[来源:学科网ZXXK]
要树立远大的人生理想。理想是人对未来生活目标的向往和追求。

1．战胜挫[image: image6.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




折需要坚强的意志吗？如何磨砺一个人的顽强意志？
（1）要战胜挫折，就要培养坚强的意志。坚强的意志是战胜挫折最可靠的保证。[来源:Z,xx,k.Com]
（2）一[image: image7.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




个人的意志不是天生的，而是在后天的磨炼中增强的。我们应有意识、有针对性地培养自己的意志品质。具体地[image: image8.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




说，要提高行动的自觉性、果断性和坚韧性，增强自制力。

即：①在完成任务时，要坚持不懈，持之以恒，锲而不舍，不怕困难与失败，勇敢坚毅，开拓进取；②在遇到外界的诱惑和干扰时，能自觉地控制自己、约束自己，克服冲动，抵制外界的引诱和[image: image9.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




干扰；③能够有意识地调节由成功或失败引起的情[image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




绪波动。
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．为什么说乐观的态度有助于我们战胜挫折？
（1[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




）面对挫折的态度不同，其结果也不一样。乐观向上的人视挫折为进步的阶梯，从而调动身心各方面的潜能，不断超越；而消极悲观的人往往视挫折为生活的全部，看不到光明的前景，常常因为一点不顺心、一次不如意的事而悲观失望，放弃努力，自甘失败。[来源:学科网]
（2）乐观[image: image13.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




的态度有助于我们树立积极向上的信心，消[image: image14.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




除挫折的消极影响，承受挫[image: image15.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




折并战胜挫折。

1．某班学习合作小组在讨论“挫折”这个话题时，同学们各抒己见。你认为正确的是（　　）
A．挫折只会给人带来损失和痛苦
B．挫折是成长的障碍，应当绕过去
C．挫折是生活中的灾难，使人颓废
D．挫折并不可怕，要勇于战胜挫折
解析：人生道路难免有挫折，对待挫折的态度不同，结果不同，我们要正确认识挫折，乐观对待，勇于战胜挫折。D项说法正确，符合题干要求。
答案：D
2．你可以随意想象一些让自己感到舒适的事情，例如：躺在海风吹拂的棕榈树下；钻入一个坚固的地下城堡里，听着炸弹在上面爆炸，但是不能伤害你分毫。在[image: image16.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




这样[image: image17.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的想象中，你的挫折感会渐渐地减轻！这种战胜挫折的方法是（　　）
[image: image18.wmf]
A．通过打球来转移情绪，排解挫折感
B．通过想象法来排解挫折感，进行自我疏导
C．通过倾诉法[image: image19.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




疏导情绪，排解挫折感
D．通过大声呼喊[image: image20.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




等发泄法排解挫折感
解析：战胜挫折要学会一些排解挫折感的方法，进行自我疏导。题干就是采用想象法来转移自己的注意力，排解挫折感。选B项。
答案：B
3．“心若在，梦就在，天地之间还有真爱；看成败，人生豪迈，只不过是从头再来。”这是《从头[image: image21.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




再来》中的歌词节选，它体现了（　　）
A．对生活的想象
B．对英雄的赞歌
C．自信乐观、自强不息的人格品质[来源:学科网]
D．消极适应社会生活的态度
解析：要战胜挫折，就要培养良好的人格品质，特别是自信乐观、自强不息的品质。题干[image: image22.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




歌词正是体现了这一品质，选C项。
答案：C
4．美国汽车大王福特尽管身为亿万富翁，但却要求子女自己去擦皮鞋，[image: image23.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




打工挣钱；印度也规定了小孩的“饥饿日”以饿其体肤、苦其心志等。这是他们有意识、有针对性的培养年青一代的（　　）
A．孝敬父母的品质  B．乐交诤友的品质
C．坚强的意志品质  D．抵抗诱惑的品质
解析：题干中的做法是磨砺孩子的意志品质，增强其行动的自[image: image24.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




觉性、果断性和坚韧性，[image: image25.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




增强自制力。选C[image: image26.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




项。
答案：C
5．贵州省检察院召开座谈会，对遴选和新招录到该院工作的20多名年轻干部进行“发扬传统、坚定信念、执法为民”教育。贵州之所以对年轻干部进行理想信念教育，是因为（　　）
A．战胜挫折要学会用灵活的策略、理智的态度
B．远大的人生理想能使我们有勇气和信心战胜前进道路上的挫折[来源:学科网]
C．没有理想就没有生命[来源:学#科#网Z#X#X#K]
D．老年人具有远大的理想，不需要教育
解析：题干中的做法认识到[image: image27.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




了理想对于战胜工作中存在的困难和挫折的[image: image28.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




作用，B项切合题意，入选。A项说法正确，但与题意无关，不选。C、D两项说法明显错误，不选。
答案：B
6．徐敏是一位高位截瘫的残疾人，如今却成为活跃于网络的“网商”。2001年的一场意外导致她胸部以下瘫痪。凭着那份坚强和恒心，坐在轮椅上的她学会了生活自理。“10多年的轮椅生涯，没有让我失去对生活[image: image29.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的追求，反而使我更加珍惜生命中的每一天。”徐敏骨子里有着一股劲儿，那就是“不服输”。现在，她的网店基本做到了24小时不打烊，不论是凌晨还是深夜，她都是有求必应。真心的服务与诚信让“奇迹电动工具”的销售有了起色，最高时月营业额达到了1万元。[来源:学|科|网Z|X|X|K]
我们生活中也难免会像徐敏那样遇到挫折，应该怎么办呢？[来源:学|科|网Z|X|X|K]
答案：（1）首先要正确认识挫折，树立正确的态度。

（2）要学会一些排解挫折感的方法[image: image30.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




，进行自我疏导。[来源:学科网]
（3）要培养良好的人格品质，努力在实践中锻炼，提高承受挫折的能力。

（4）要培养坚[image: image31.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




强的意志。

（5）要树立远大的人生理想。
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