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宽容与理解

换位思考
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妻子正在厨房炒菜。丈夫在她旁边一直唠叨不停：“慢些。小心！火太大了。赶快把鱼翻过来。快铲起来，油放太多了！把豆腐整平一下。哎唷，锅子[image: image2.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




歪了！”“请你住口！”妻子脱口而出，“我懂得怎样炒菜。”“你当然懂，太太，”丈夫平静地答道，“我[image: image3.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




只是要让[image: image4.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




你知道，我在开车时，你在旁边喋喋不休，我的感觉如何。”
学会体谅他人并不困难，只要你愿意认真地站在对方的角度和立场看问题。

1．宽以待人、接纳所有不同的人是人际交往的基本原则之一。无论是人与人之间的交往，还是国与国之间的交往，都需要更多的宽容，因为宽容，[image: image5.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




我们的社会和人生变得更加美好。宽容他人，我们[image: image6.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




拥有了朋友；宽容差异，我们拥有了丰富多彩。

2．宽容包括：宽容他人的不同之处；宽容他人的不同观点，不把自己的观点强加给别人；对于他人的成绩、长处和优点，不嫉妒；对于别人的缺点和不足、错误或过失，不过分苛责。对人宽容并不等于无原则的纵容。宽容是在不违背是非原则基础上的求同存异。

3．理解是文明交往的前提，是[image: image7.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




成功交往的秘诀，是学习进步、事业成功、生活幸福的重要条件；理解也是我们的内在需要。理解他人是指了解他人的思想、情感与言行，理解他人的处境、问题和困难，理解他人的愿望与需要等，并给予关心。

4．学会理解的关键是学会换位思考。

1．为什么要理解他人？如何理解他人？
理解是文明交往的前提，是成功交往的秘诀，是学习进步、事业成功、生活幸福的重要条件；理[image: image8.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




解也是我们的内心需要。理解他人是指了解他人的思想、情感与言行，理解他人的处境、问题和困难，理解他人的愿望与需要等，并给予关心；学会理解的关键是学会换位思考。

2．为什么要宽容他人？怎样宽容他人？
宽以待人、接纳[image: image9.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




所有不同的人是人际交往的基本原则之一；因为宽容，我们的社会和[image: image10.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




人生变得更加美好。宽容他人，我们拥有了朋友；宽容差异，人类拥有了丰富多彩。

学会宽容，需要具有宽阔的胸怀、豁达大度的气量。宽容包括：宽容他人的不同之处；宽容他人的不同观点，不[image: image11.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




把自己的观点强加给别人；对于他人的成绩、长处和优点，不嫉妒；对于别人的缺点和不足、错误或过失，不过分苛责。宽容是在不违背是非原则基础上的求同存异。

 [来源:学#科#网]
1．“千里修书只为墙，让他三尺又何妨？长城万里今犹在，不见[image: image12.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




当年秦始皇。”清朝康熙年间大学士张英的这首诗告诉人们的道理是（　　）。[来源:Z。xx。k.Com]
A．生活需要宽容
B．金无足赤，人各有别
C．人们之间应该平等相待
D．宽容他人，不利自己
答案：A
2．在与人交往中，我们必须学会宽容，也就是说（　　）。

①要宽容他人的不同之处　②宽容他人的一切错误　③不嫉妒同学的成绩　④要宽容他人的不同观点，不把自[image: image13.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




己的观点强加给别人　⑤对于别人的缺点和不足、错误或过失，只要不是原[image: image14.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




则问题，不过分苛责
A．①③④⑤  



B．②④⑤
C．①②④⑤  



D．①②③④⑤[来源:Zxxk.Com]
答案：A
3．学会理解的关键是学会（　　）。

A．宽容  




B．换位思考
C．尊重他人  



D．平等待人
答案：B
4．唯宽可以容人，唯厚可以载物。我们的生活需要宽容，我们要学会“宽以待人”。[来源:学科网ZXXK]
有人认为：真正的宽容是一种美德，不应讲原则。这种观点是否正确？请说出你的理由。

答案：（1）宽容是一种美德，是[image: image15.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




一种境界，但绝对不是是非不分，不讲原则。

（2）因为宽容，我们的社会和人生变得更加美好。宽容他人，我们拥有了朋友；宽容差异，我们拥有了丰富多彩。

（3）学会宽容，需要具有宽阔的胸怀、豁达大度的气量。宽容包括：宽容他人的不同之处；宽容他人的不同观点，不把自己的观点强加给别人；对[image: image16.png]b 22 2050 B (ZXXK.COM)




于他人的成绩、长处和优点，不嫉妒；对于别人的缺点和不足、错误或过失，不过分苛责。对人宽容并不等于无原则的纵容。宽容是在不违背是非原则基础上的求同存异。

[来源:学科网ZXXK]
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